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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

药物用不对伤肝，还会伤
眼。近年来，因用药不当引起药
源性白内障、视神经炎、视网膜
炎等情况，时有发生。上海执业
药师协会药师提醒，使用以下药
物时要注意。

抗生素 青霉素可引起过敏
性结膜炎，使眼结膜充血、水肿、
刺痒和有异物感，严重者可出现白
色分泌物；链霉素会引起球后视
神经炎、视网膜炎及视神经萎缩；
磺胺可引起近视和视力模糊。

解热镇痛药 服用阿司匹林
过量的人，可出现变态反应性结
膜炎、眼压增高、白内障，眼睑结
膜充血、溃烂、角膜形成大疱或

发生溃疡及视神经炎等。
抗心律失常药 采用乙胺碘

呋酮治疗心脏病的患者，连续用
药 1 至 3 个月，可出现角膜颗粒
状沉着、视物有光晕；长期服用
心得安的，可引起视力减退。

抗结核药 用异烟肼治疗肺
结核，可发生进行性视神经萎缩
和突发性视神经炎。使用乙胺
丁醇，可出现视网膜出血及绿色
障碍，若与利福平合用，症状更
为突出。

若一旦发现视力下降以及
其他眼病症状，应立即诊治，按
照医师的嘱咐调整药物品种或
者剂量。（摘编自《北京青年报》）

药吃不对影响视力

近日，某知名歌星透露，多
年来在陪孩子治疗哮喘，经过医
生建议通过游泳的方法，终于治
好了哮喘。“游泳能治好哮喘”的
话题登上了热搜，引发网友热
议。游泳是否真能治好哮喘？

对此，长江航运总医院呼吸
与危重症医学科医生黄纯表示，
目前控制哮喘主要包括药物治
疗和非药物治疗。适量的运动
作为非药物治疗的主要方式，长
期坚持可以有效帮助哮喘的控
制，帮助增强体质，是一种被广
泛接受的辅助手段。

黄纯表示，虽然哮喘被彻底

治愈的可能性微乎其微，但游泳
作为一种本身就能帮助锻炼心
肺功能的运动，确实能有效控制
病情的发作。但治疗哮喘不能
完全指望游泳，还需配合长期护
理，以及避免过敏原、呼吸道感
染、烟草、情绪波动等诱发因素。

黄纯提醒，有哮喘病史的患
者，此时尤其需要注意气候变
化。哮喘多在夜间发作，因此哮
喘患者的卧室既要保持一定温
度和湿度，又要保持空气流通。
此外，哮喘患者应随身携带药物，
如发作时症状较重，应及时给予
吸氧。（摘编自《楚天都市报》）

“游泳能治好哮喘”引热议

这段时间，你有没有从
喉咙痒然后发展到剧烈咳
嗽 ，喉咙痛，甚至一度失
声？有人发烧，有人不发烧，
身边不少亲戚朋友都中招
了。这波咳嗽中，不少患者都
出现了“刀片嗓”、剧烈咳
嗽、失声的症状，有的人甚
至集齐了三种。最近很多
人得的这种病到底是什么？

最近因咳嗽就诊人数增多

在杭州部分医院，发热
门诊、呼吸科患者明显增
多，有的甚至翻倍。汪女士
表示：“新年才复工，办公室
7个人有5个都在咳嗽。有
的喉咙痛，有的刚退烧，好
像都差不多症状，我是最严
重的那个。”

浙江医院呼吸内科主
任叶健主任医师说，春节至
今呼吸内科门诊量相较去
年 同 期 增 长 了 30% —
50%。就诊患者主要有三
类，第一类是病毒性感染，

主要包括流感病毒、合胞病
毒等呼吸道感染性病原菌，
还有支原体肺炎感染的患
者；第二类是过敏性患者，由
于过敏引发哮喘；第三类是
慢阻肺等慢性咳嗽的患者。

“三部曲”是怎么发展的

浙江大学医学院附属
第一医院耳鼻喉科主治医
师陈哲介绍，上呼吸道感染
患者中的大多数都提到了
咽痛的症状。咽痛最常见
的原因就是炎症感染。“比
如支原体、甲流、乙流、新冠
等造成的上呼吸道感染，在
耳鼻喉科，最多见的就是由
上述病原体导致的急性咽
炎、急性扁桃体炎等。”咽喉
部可以看作人体免疫系统
的第一道防线，当病原体侵
犯咽喉部，产生炎症感染
时，就容易出现红、肿、热、
痛等表现，这也是为什么很
多人觉得感冒都是从喉咙
不舒服开始的。

剧烈咳嗽是人体的自
我反射性调节过程，免疫系
统“杀敌”时的残留物需要
通过咳嗽来排出。“咳嗽不
是病，但长时间的咳嗽可能
是病理性的表现。一般三
周以内的咳嗽属于急性，三
周以上的就是亚急性或者
慢性了。”

当炎症感染累及声带，
引发水肿、充血，声音嘶哑
也就随之而来。水肿、充血
程度越严重，声音嘶哑的程
度也就越严重，甚至可能到
达“失声”的地步。

对症治疗缓解不适

遇 到 急 性 咳 嗽 怎 么
办？浙江大学医学院附属
邵逸夫医院呼吸与危重症
医学科主任医师吴晓虹建
议：对病毒性感染引起的，
最好能明确是流感还是新
冠，因为流感及新冠均有相
应的特效药物，尤其对高风
险患者，早期特应性治疗非

常重要，辅以对症止咳治
疗。而普通病毒性感冒，有
些症状（流鼻涕、打喷嚏、咳
嗽、咽痒等）明显的，可以给
予感冒药、抗鼻黏膜收缩
剂、抗过敏等治疗。而对于
细菌感染，首先要明确鉴别
是哪类细菌引起，再选择抗
菌药物治疗。

此外，少说话、多喝水、
多休息、保持空气湿度在
40%—60%等都有助于缓
解咽部不适。可以选择对
症治疗来缓解不适，如疼痛
非常明显，可以用上止痛
药；嗓子干痒，吃点润喉糖
缓解也无不可；如果咳嗽厉
害，除了西药，也可以考虑
如蒲地蓝口服液、蓝岑口服
液等中成药以及中药等。

需要提醒的是，即使是
同一种疾病，服用同一种药
物的效果也可能因人而异，
不要盲目“跟风”。如果要同
时服用多种药物，最好还是
在医生指导下进行。（摘编自

《都市快报》《鲁中晨报》）

“刀片嗓”、咳到失声是为何

手指剧痛10年
竟是指下藏瘤

右手无名指沾冷热
水都疼，轻轻一碰也是
刺骨的疼，饱受 10 年指
痛困扰的谢女士，最终
找到了手指疼痛的“元
凶”——指下血管球瘤。

血管球瘤常见于四
肢末端，如手指、足趾的
甲床下，血管球瘤会产
生自发性间歇性剧痛，
难以忍受的触痛和在低
温刺激的时候引发剧烈
疼痛。临床上可以通过
超声、放射检查等辅助
诊断，手术切除最为有
效。若有手指、脚趾持
续莫名剧烈疼痛，从外
观上看又未发现异常，
应及时到专科就诊。（武
汉市第四医院手外一科
主任医师 任东）


