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如今，市面上“老人
鞋”“老年鞋”“老人健步
鞋”等的鞋类产品繁多，
但缺乏统一的国家标准，
产品质量参差不齐。近
期，浙江省杭州市消保委
对老年鞋开展了一次比
较试验活动。

20 款老年鞋整体质
量优异 本次比较试验通
过线下商场、专营店及各
类电商平台，购买了 20
款老年鞋，单价从 37.90
元至 629.3 元不等，涵盖
了足力健、荣顺、舒悦等
市场畅销品牌，同时包含
了斯凯奇、回力、安踏、特
步等中老年消费者关注
度较高的品牌。结果显
示，20款鞋的整体质量优
异，经得起穿用。其中，
在防滑性能上，玛丽柔、
荣顺和奥康牌的女鞋以
及京叶红、安踏和回力牌
的男鞋表现卓越。

购买老年鞋注意这5
点 消保委建议，老年人

应尽量在正规的商场、超
市及方便退换的线上官
方旗舰店中买有较好信
誉的品牌的鞋子。买鞋
时，可关注以下5方面。

1.轻便。选择整鞋
重量适中及穿脱方便的
鞋子，避免体感过重的
鞋、不方便穿脱的鞋。

2.防滑。建议选择
有适度防滑功能的鞋底，
通常外底上会设计防滑
花纹或增加防滑贴片。鞋
底花纹深且多，且指向不
同的方向的橡胶底材质的
鞋子防滑性能较好。但要
注意，过于防滑的鞋底在
某些地面上可能产生卡顿
感，增加摔跤的风险。

3.减震。鞋子的减震
性能不佳，会伤害脚踝和膝
关节。建议选择鞋底或后跟
部位有减震功能的产品，试
穿时可分别通过后跟和前
掌用力着地来感知。鞋跟
高度以2厘米左右为宜。

4.合脚、舒适。老年

人足部可能已变形，按常
规 鞋 号 选 购 不 一 定 适
合。买鞋时要实际试穿，
看是否合脚、舒适。鞋长
以脚后跟与鞋跟之间还
能 塞 进 一 个 手 指 头 为
宜。试穿时要多走动，最
好在傍晚买鞋。

5.定期更换。应至
少每年更换一次鞋子。

买老年鞋不能只看
广告 上海市疾控中心伤
害防治所副主任周德定
建议，老年人买鞋不能只
看广告，还要注意 2 个细
节：1.最好别买要弯腰系
鞋带的鞋，以松紧带和魔
术贴固定的、宽头的、带
透气网面的运动鞋为佳；
2. 建 议 买 硬 度 适 中 的
鞋。建议像拧毛巾一样，
拧一下鞋子。如果鞋子
各部位的柔韧性强，但足
跟部硬，就适合老年人。
避免选底部纯平、太软的
老布鞋。（摘编自《每日商
报》《新民晚报》）

如何购买老年鞋
“ 这 个 坚 果 礼 包 原 价

298，因为一些意外没送出去，
现在我用198元出手，很多人
问。”杭州的小叶已是第三年转
卖年货，她前几天在小红书上
挂了还未开封的三个坚果礼
盒，出手非常顺利。小徐也将
自己在公司年会上抽到的多
功能煎烤机挂上了闲鱼。

龙年春节过完，不少人
动起了转卖年货的念头。年
货转让方式也是多种多样，
除了闲鱼等专业的二手商品
平台外，小红书、微博、抖音
上都能看到用户们转售年货
的身影。还有一些人将闲置
的年货挂在微信朋友圈、小
区微信群里等。

不过，二手年货交易虽
然红火，但也存在着不少“交

易陷阱”。无论是卖家或买
家，都有可能会遇上不愉快
甚至是诈骗。浙江泽鼎律师
事务所律师夏谨言说，二手
年货售卖最大的风险在于，一
旦出现纠纷，维权的难度和成
本都极高。特别是通过社交
平台等渠道私聊互相联系的，
能否顺利交易完全是未知数。

建议有此类想法的市
民，最好通过靠谱的二手交
易平台交易，不要加微信私
聊交易。交易时，还要约定
当出现纠纷或质量问题时的
处理方式、责任分配，在发
货、交货时也应仔细检查验
收。同城转让的，达成意向
后，选择在线下当面交易是
更稳妥的方式。（摘编自《宁
波晚报》）

转卖年货要避坑

央视日前播出了一则案
例：某年大年初二，舅舅嫌外
甥发型过于邋遢，外甥当天
就去理了发。结果当晚舅舅
遭遇车祸去世。舅妈控告外
甥故意杀人，索赔100万元。

法院通过审理认为，车
祸是酒驾导致的意外，与理
发无关，驳回了相关诉讼请
求。所谓“正月理发死舅舅”
的说法并无科学依据。（整
理/刘惠）

正月理发死舅舅？舅妈索赔遭驳回


