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海棠花开添喜庆

北京慢病门诊试点按人头付费

新观念新活法，新老人崛起
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去年春季，我从苗圃里请回四季海
棠，便悉心照料。花盆有干有湿，干要
干透，浇要浇足。有机肥料是买来的饼
肥和厨房里抽油烟机上取下来的油水，
既可提供养分，又可疏松土壤，经济环
保。我每天都要和花儿进行无声的交
流，观察它渴不渴饿不饿，适当调整花
盆的采光方向和通风位置……

花儿似乎通人性，知道感恩。自从
进了咱家门，海棠花就一拨接着一拨开，
越开越艳，越开越多。尤其是过年时节，
阳台上火焰般的海棠花和室外的国旗、
中国结、红灯笼遥相呼应，平添几分喜
庆。（湖北武汉 陈新发 70岁）

征集 欢迎扫二维码加入
微信群，在线投稿、交友。

12306
能买机票汽车票

12306 有空铁联运、铁
水联运等功能。除了可以
购买火车票，旅客还可以在
12306 购买汽车票、飞机
票。空铁联运已覆盖全国
78 个枢纽城市，2000 余条
线路；12306 汽车票覆盖全
国2700多个车站。（摘编自

《羊城晚报》）

2月21日，2024年北
京市医保重点工作公布：
部分慢性病门诊将开展
按人头付费试点，有条件
的二级及以上医院实现
医保移动支付，并做好全
面推开长护险的准备。

什么是按人头付费
呢？指医疗保险机构根
据医院所服务的参保人

数，向医院支付一笔固
定的费用，医院可根据
这笔费用提供相应的医
疗服务。

2024 年 ，北 京 市 将
选取部分紧密型医联体，
开展糖尿病、高血压等慢
性病门诊按人头付费试
点。由于糖尿病、高血压
等 慢 性 病 需 要 长 期 干

预，按人头付费后，有利
于促进医院对患者进行
长期健康管理，患者也更
加受益。同时，将有序开
展新增定点医药机构工
作，加强医保费用审核
结算，优化慢性病“长处
方”管理。

有专家表示，这符合
医保支付改革的发展方

向，有利于患者，未来，
按健康绩效付费将会是
更理想的状态。北京医
院 心 内 科 汪 芳 主 任 表
示：“准确地说，这应该
是按病种同时按人头付
费，符合医保支付方式
发展演进的规律。”（摘
编自《北京晚报》《人民
日报》）

如今的“60后”们，被
称为新老人。相对于上
一代，“新老人”们的经济
基础、文化水平都有提
升，他们主动改写传统养
老模式，他们旺盛的消费
需求也正在被“看见”。

“新老人”改写中国式养老

当直升机的舱门打
开，一股强风冲了进来，
把 66 岁的严伟“撞”出一
个激灵。“3、2、1……”跳
伞教练大喊倒计时，严伟
在海南岛完成了人生中
第一次跳伞。

在这次跳伞之前，严
伟已经摩旅了十几年。
退休之前，他曾是江苏南
京一家国营器材厂的员
工。退休后，他经常孤身
一人就往边远的地方去
了，骑行终点遍布全国的
东南西北。严伟身上，有
着“新老人”的缩影。对

“新老人”们来说，青壮年
时赶上改革开放，踏上
高考制度恢复的快车，
中 年 经 历 经 济 快 速 发
展，晚年迎来互联网时
代。进入老年期，他们
开始“破例”，从“为别人
而活”转向尝试“为自己
而活”，尽情发展兴趣爱
好，享受丰富多彩的退休
生活。

老年人消费升级趋势明显

随着“新老人”逐渐
登场，多元化社交需求带
动了乐器、摄影、文旅、演
出票务等消费增长。“不
舍得花钱”，正渐渐成为
老年人消费的过去式。
如今，他们的消费结构
从基本需求 向 健 康 、兴
趣 、体 验 等 方 向 转 移 ，
消费升级的趋势明显。
北京大学人口研究所所
长陈功认为，老年人消费

结构日益从生活必需品
向健康、智能产品升级，
从产品消费向服务消费
升级，消费结构从最基
本的日常生存型需求，
转向了更加发展的，甚
至带有一些享受层次的
变化。

“诗和远方”对“新老
人”有着巨大的诱惑力。
据中国旅游研究院预测，

“十四五”末，我国出游率
较高、旅游消费较多的低
龄健康老年人将超过1亿
人，老年旅游收入有望超
过万亿元。

声音：顺应需求完善体系

无疑，“新老人”更加
注重养老品质、享受生活
乐趣，也拥有更好的健康
条件、更强的消费能力。
近日，北京市政协十四届
二次会议期间，民建北京
市委提交了《关于顺应

“新老人”消费需求完善
养老服务体系的提案》。
这份提案指出，“新老人”
群体用品市场的消费需
求旺盛，但目前市场上提
供的消费产品、文娱服
务、健康管理、金融服务，
还存在结构性的供需不
匹配问题，不能满足老年
人消费持续发展迭代的
需要。

提案建议，整合现有
老年消费资源，搭建老年
消费服务平台；推动社区
养老驿站的功能和模式

“PLUS”（加），支持合理
增加老年人旅游咨询、健
身、餐饮等营业内容。同
时，鼓励养老驿站与社区
幼儿园、社区物业等合
作，提供短期的托老、托
幼服务，解决“新老人”赡
养和照顾“老老人”的后
顾之忧，释放旅游、文娱
等消费潜能。（整理/本报
记者邹东锋）

西安、青岛人
赴港澳游更便利

近日，国务院批准增加
陕西省西安市、山东省青岛
市为内地赴港澳“个人游”
城市。中华人民共和国出
入境管理局决定自2024年
3月6日起，在西安市、青岛
市为符合条件人员签发往
来港澳“个人旅游签注”。
（摘编自央视）

去年1至11月起诉
电诈犯罪4万余人

2月23日，最高人民检
察院举行新闻发布会指出，
当前电信网络诈骗犯罪高
发多发，形势仍严峻复杂。
据悉，2023 年 1 至 11 月起
诉电诈犯罪 4.2 万余人，同
比上升 63.5%。（摘编自《北

京青年报》）


