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烟火起，照人间。春
节之于中国人的意味，就
在于一套一套的整活儿。
每个家庭都有自己的春节
过法，备年菜、穿新衣、出
游、拜年……因为这些仪
式感所营造出来的年味，
我们收获了满满的喜悦，
获得了治愈心灵的力量。

鹧鸪天·买年货
□湖南岳阳 廖俊林 70岁

欢度新春购物忙，拖车挎袋逛商
场。东西样样精挑选，物品桩桩细打量。

办年货，喜心房。人民富裕国荣
昌。手机一扫成交易，鱼肉鲜蔬满柜装。

浪淘沙·自制珍珠丸子
□上海 韩启纲 82岁

肉馅蛋清抟。糯米方连。碎橙皮众
调料翻。白灼汁香油撒遍，搓得珠丸。

乃五味俱全。上甑蒸燔。形同荔子
若等闲。色淡芳香精粹极，秀色宜餐。

祭灶神
□福建邵武 黄彩枝 67岁

祈福燃香拜灶神，
冰糖红枣酒甘醇。
儿馋心动锅台转，
苦等时常暗咽津。

写春联
□湖南新化 王旭升 65岁

迎春墨对醉农家，
笔入砚池掀浪花。
副副呈来新愿景，
人人笑脸映红霞。
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回乡过年
□福建莆田 林双喜 60岁

聚盼成歌恋，举觥游子先。
祖孙融笑语，压岁润心田。
祭祖舞龙闹，迎禧接福虔。
礼花腾夜景，年味醉团圆。

阖家看春晚
□安徽芜湖 杨宏林 67岁

守岁未蹉跎，阖家欢乐多。
荧屏呈胜境，笑语漾清波。
共赏初春景，同哼一首歌。
烟花喷彩焰，鞭炮响银河。

盛世龙腾辞旧岁，欢歌笑
语新年。千家万户庆团圆。
众肴香满桌，玉液醉心田。

雪后梅开红点点，东风芬
郁欢天。山南海北备春翻。
盈门看吉利，开市接财源。

临江仙·龙年春早
□河南焦作 吴同枫 82岁

龙年春节携孩童戏雪
□辽宁抚顺 许华凌 59岁

乘兴驱车郊外冲，冰场一赛证雌雄。
银河直下九天上，玉带蜿蜒群岭东。
老叟蹒跚频落马，小儿矫健似飞鸿。
归途孙侄多嘲我，滑雪从师拜幼童。

回老宅
□河北唐山 陈永安 77岁

柴门经岁不常开，旧院无人长绿苔。
一见风箱连大灶，当年老母入胸怀。

卜算子·初三登北戴河鹰角亭
□河北秦皇岛 杜铁胜 60岁

矫首看天低，伸手风微冷。百
里坚冰覆海疆，聊把危栏凭。

鸽子渺无踪，鸥鸟留翩影。鸡
日方过人日来，爱惜冬光景。

摄影·炸煎堆
广东广州 谭德颜 54岁

摄影·外孙女盛装过大年
河北邯郸 刘秀丽 63岁
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摄影·民俗踩街
江苏盐城 郭玉霞 60岁

摄影·灯会
上海 张大林 70岁
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