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玉兔欢歌辞旧岁，金龙起舞闹新春！
在历史的长河中，龙从上古图腾演变为吉祥瑞符，逐

渐成为中华民族的精神象征与文化符号。因此，人们对龙
年的到来总会多一份特别的期待。奉龙为尊，迎龙为吉，
接龙为安，成为我们的共同寄托。

值甲辰龙年即将到来之际，《快乐老人报》隆重推出“欢
乐接龙”春节特刊，希望能为读者朋友带去快乐，带去祝福。

在接龙游戏里，每一个参与者都是主角。欢乐接龙，
除了放松消遣之意，更有着欢乐祥和迎接龙年的仪式感，
每一个参与者同样是迎接新春、拥抱新年的主角。

这份特刊里，我们采访的虽是为数有限的龙年人，但
他们展现的，却是热爱生活、积极享老的老年群像。放下
过往的故事，许下簇新的愿望，拿出行动的勇气，我们相
信，亲情，友情，爱情，健康，梦想，活力，皆会如你所愿。

龙来自想象，但饱含了历朝历代人们的真情实感。“蛟
龙潜匿隐沧波，且与虾蟆作混和。等待一朝头角就，撼摇
霹雳震山河。”这是金朝皇帝完颜亮年轻时写下的《书壁述
怀》，也最为符合古人对龙之气度的定义。他以龙喻己，不
得志时蛰伏，与蛤蟆同伍，一旦养成锋芒，势必“震山河”。
这又何尝不是对今人的勉励？

龙年是新的开始，它并不神秘。当甲辰新年的阳光如
期而至，我们无非提醒自己，又该蓄积希望，全力以赴了。
精神面貌也好，生活方式也罢，都应有龙行龘龘（dá dá）的
昂扬、热烈，这也是老当益壮应有的样子。

无论是步履匆忙，抑或是濯足沧浪，不管是绸缪前瞻，
又或是踟蹰回望，我们都祝愿你洗去疲惫，卸下盔甲，让崭
新的希望涌满心房，向阳生长。纵使前路漫漫，请坚信，追
梦人终会用荆棘编成桂冠，为自己加冕。

所以，去拥抱，去理解，去热爱，去追寻，去绽放。在龙
年，让世界看见每一个闪闪发光的你！
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