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“游戏爷爷”值得学习

近日，四川泸州市 88 岁的
主机游戏博主杨炳林创下吉尼
斯世界纪录，成为“最年长的 B
站游戏博主”。此前，热衷分享
游戏视频的杨炳林，一直被粉丝
爱称为“游戏爷爷”。

在社会的普遍认知中，电游
是年轻人的天下，但年届耄耋的
杨炳林不仅成为了游戏博主，而
且玩得“光芒万丈”，这真是“热
爱可抵岁月漫长”的生动写照。
这也让我想起《活出意义来》一书
的那句经典：“选择你在任何一种
环境下的生活态度，选择你自己
的生活方式。”希望每一位朋友都
能保持热爱，认真地过好自己的
人生。（河南焦作 樊树林 53岁）

近期，上海、湖南长沙、山东青
岛等地纷纷宣布，寒假期间，公办学
校体育场地设施向社会公众开放。
这对于激活社会资源，促进全民健
身，无疑大有裨益。尤其是在春节
期间，体量增加的体育场地设施，更
是为人们运动过年、健康过年提供
了诸多便利。

实际上，在推进全民健身的热
潮中，政府对于学校体育场馆向公
众开放一直是鼓励的，有的地方更
是出台了实施细则和试点办法，获

得了不错的社会反响。然而，在前
几年的新冠疫情防控中，随着各地
学校加强管控，校内体育场馆设施
对外开放的“门”也在不知不觉中关
上了。直到如今，很多校园都是大
门常闭，外人根本进不去。笔者认
为，既然教育部、国家体育总局已出
台了鼓励、支持学校体育场馆向社
会开放的政策，各地理应在管理办
法、资金保障等方面予以呼应，这样
才能让学校体育场地放得更开。（浙
江台州 江德斌 50岁）

敬老金无关多寡，贵在坚持
据《宁波日报》报道，浙江宁波的

音王集团近日向 376 名员工各发放
了500元“敬老金”，向员工父母表达
关爱。而该企业的这一“传统”已经
坚持了 13 年，其设立的敬老基金已
累计发放约250万元。

近年来，虽然也有不少公司实
施过与“敬老金”类似的举措，但跟
风者有之，作秀者有之，能长久坚
持 的 则 少 之 又 少 。 500 元“ 敬 老
金”，无疑不算多，但确实暖人心。

在优秀的企业管理中，员工是用来
关爱的，而不是用来“压榨”的。关
爱员工的父母子女，同样是表达关
怀的形式和途径。宁波这家企业
发放“敬老金”，既能让员工感受到
公司大家庭的温暖，也在潜移默
化中让员工学会了感恩。对员工
的父母而言，这笔钱虽然不多，但
能 实 实 在 在 地 提 高 他 们 的 幸 福
感 、获 得 感 。（江 苏 徐 州 郭 元 鹏
54 岁）

学校体育场地开放多多益善

工人文化宫，曾承载着许多
人的美好记忆，是广大职工和离
退休人员运动娱乐、开展文化活
动的好去处。但时过境迁，不少
地方的工人文化宫要么年久失
修、设施落后，要么功能日渐弱
化、走样。公益性越来越少，商业
味越来越浓，成为很多人对工人
文化宫共同的感受。

值得庆幸的是，近年来也有

一些地方对工人文化宫加大了
财政投入力度，有的进行提质改
造，有的另迁新址重建，使得工
人文化宫“颜值”换新的同时，服
务内涵也得到拓展升级。真希
望类似的举措能在更多地方落
地，让工人文化宫回归“公益性+
服务性”的定位，重新“热”起来、

“火”起来！（湖北黄石 余清明
58岁）

期待工人文化宫“热”起来

对“银发经济”
有四盼

贵报相继于1月18日
头版刊登《国办26条护航
幸福晚年》、1 月 25 日“时
事”版刊登《多部委解读发
展银发经济》，足见国务院
办公厅印发的《关于发展
银发经济增进老年人福祉
的意见》对于老龄社会之
重要。毋庸置疑，“银发经
济”大有可为，而我个人对
此有“四盼”：一盼繁荣老
年用品市场，满足老年人
多层次、多样化的需求；二
盼根据老年群体心理和生
理特点，对家电产品加快
适老化改造；三盼鼓励开
设老年人超市或设立老年
产品专柜，方便老人购买
老年产品；四盼加强养老
服务市场监管，让老年人
便捷、放心消费。我想这
也是很多同龄人的企盼。
（广东深圳 李斐章 77岁）

编辑彭臻玉回复：感谢
您的反馈，我们后续也将继
续对国家有关发展银发经
济的政策保持关注，并传达
老年朋友在这方面的呼声。

眼下，推广智慧助老终
端、智能护理机器人等设备
在养老领域的应用，已然成
为产业热潮。不过，《南方
周末》记者近期在北京、河
南等地的养老服务机构调
研发现，国内养老社区、养
老机构正在推行的智慧养
老模式，现实中遇到“不够
智能、价格昂贵、忽略失能
老人需求”等诸多障碍。

智慧养老的图景有多
美？一些影视剧对此已经

“先知先觉”。在前不久上
映的跨年档电影《非诚勿
扰 3》中，葛优饰演的 70 岁
空巢老人和AI仿生机器人

谈起了恋爱。在更早之前
的美国影片《机器人与弗
兰克》中，患阿尔茨海默病
的主人公弗兰克，为赢得
女图书管理员的好感，与
他的机器人好友上演了一
出奇案。但艺术归艺术，
当养老与智能碰撞，老人
们的现实难题并不是风花
雪月，而是跌倒在地多久
能被发现，是坐在智能移
位机上是否依然能体面如
厕，是喂饭机器人面对失
能者时还能否准确无误地
找对嘴，等等。如果智慧
养老脱离了迫切的现实需
求，抑或不能匹配大多数

服务对象的支付能力和养
老观念，显然只会看上去
很美。

不仅如此，就当前已经
应用于实践的一些智慧养
老产品而言，老年人往往处
于被动接受服务的状态，他
们对此是否满意也值得审
视。譬如《南方周末》的报
道就提到，某养老机构负责
人让一位失能老人用眨眼
次数来表达对智能便携式
洗浴机的试用感受，满分是
五星，老人眨了四下眼睛。
该负责人自忖：大概是不如
淋浴舒服。此外，智能设备
也时常难以匹配复杂的养

老场景和个体差异。比如
同样是喂饭，有的老人牙口
不好、吃得慢，有的老人有
噎食风险，有的难以自控、
爱四处游走，即便养老院里
采用统一的喂饭机器人，可
能只有寥寥数位老人勉强
能让机器喂食。

概而言之，智慧养老并
非没有需求，没有未来，但
智慧养老的尽头，也必然不
是把助老、养老事务完全交
给机器人和智能设备，在精
神慰藉以及诸多具体入微
的个性化需求方面，有温度
的人类参与永远具有不可
替代性。

智慧养老的尽头并非机器取代人


