
《我要带瓶好酒回家》由青年
歌唱家云飞演唱，是一首让人听
后心潮澎湃的歌。歌词大意是：
在外工作的儿女在过年时，希望
能带瓶好酒回家，将心意带回来
孝敬父母。所以在演唱时一定要
带有浓厚的情感来处理。

在练习这首歌之前，要先练
习呼吸，最好用急吸缓呼，用嘴和
鼻同时吸气，呼气时均匀缓慢，像在
闻花的感觉（用si或na音练习）。这
样反复练习后，可以增强对歌曲的
感情，达到良好的歌唱效果。

演唱这首歌曲时要特别注
意对装饰音的处理。碰到上滑音

“ ”，要加大嘴劲，将气流加急
向上滑；碰到下滑音“ ”，要放松
嘴劲，减缓气流向下滑。在音阶

“ ”的中间

还夹着一个上波音“ ”，这里体
现的是儿女过年想回家看望父母
的深情厚意，在演唱时应该将

“so”的音往上延长，形成类似波浪
形 的 音 程 跳 跃 ，即 可 以 唱 成

“solaso”，先唱“so”的基础音，然后
在“so”的基础上向上延长一个半音
到“la”，接着回到“so”,这样可以使
歌曲的旋律线条更加清晰和连贯。

还有对节奏的处理，多练习
从八分音符“ ”转换到附点四分
音 符“X”再 转 换 到 二 分 音 符

“X—”。音符的节奏一定要准确，
这样才能唱好这首歌曲。（指导老
师/张兰芳 快乐老人大学声乐教师）
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■插花课

■唱歌课

■摄影课

新年该买什么花

买花是很讲究的一件
事。首先要了解家里大的
色块适合配什么样的花，包
括窗帘、地毯、墙面，买来的
花要与这些相协调。

新年买百合、康乃馨、
情人草、勿忘我、桔梗、水
仙，都是不会错的选择，实
在没把握，买兰花是最保险
的。此外，香水百合这种粉
红色的花特别适合新年，可
以开很长时间。如果不知
道用什么盆装，就用玻璃
盆，圆的、方的都可以，30
厘米左右的最合适。方形
的花盆最好摆，无论是方桌

子、圆桌子还是其他形状的
桌子，都可以搭配。尽量不
要买那种高高的花瓶，因为
这种花瓶很难把握。

花材要讲好意头

新年讲究好彩头，“福、
禄、寿、喜、财、五福临门、招
财进宝”等，都是新年常见
的字眼，我们可以选择一些
有着相应花语的植物，例如
龙眼干串在一起，犹如鞭
炮，代表“福”；竹子代表

“ 禄 ”；松 、柏 、杉 类 代 表
“寿”；红色代表喜庆，所以
过年要多用红色的花，例如
牡丹、红章等；金黄、银色的

植物代表“财”，例如银杏、
金黄的蟹菊等。

那些花如其名的植物
也能大派用场，例如五代同
堂、大桔、黄金万两、凤梨
等。除夕之夜，以鲜花装饰
两支守岁花烛，或是门口摆
设“竹报平安”，能让新春气
氛更浓厚。

主花次花互相成就

买花时还要考虑主花
和次花，如果主花是康乃
馨，次花就要用比康乃馨小
一点的花来衬托它，体现出
大中小的层次感。如果主
花是百合，也可以全部是百
合。另外，主花和次花的颜
色要相近，不要“撞色”，比
如一盆以粉色为主调的花，
主花是粉色的康乃馨，次花
可以选择同色调的雏菊和
勿忘我，这样整体就很协
调。除了次花，还要会买

“叶子”，一支很长的枝叶可
以剪成几支来用，但要记

住，一束花不要太乱，七八
个品种已经是最多的了，一
般三四种就够了。

懒人法搞定年味插花

插花并不难，有主有
次，再注意色彩层次，避免
一盆花只有一种颜色，就可
为家里增添一道风景。

介绍一种“懒人插花
法”。准备一块花泥。先在
花盆中间插上一支主花，然

后在靠近花盆边的位置分
别插上两支主花，让这两支
主花和中间那支主花形成
一个三角形；接着再以其中
两支主花做边，再在另外一
个点插一朵主花，做成一个
新的三角形……直到整个
花盆的花从哪个角度看都
是三角形。接下来，在三角
形中间的地方，插些小一点
的叶子或次花，这样就可以
了。这盆花无论从哪个角
度看，都有着自然的美。

懒人插花法拉满新春氛围

家门口 可以借鉴圣诞花环的做法，在花篮的
周围像撒胡椒粉般插上红艳艳的非洲菊和象征长
青的松叶，便是一组年味十足的新年插花了。

客厅 客厅的插花主要摆放在茶几上，高度和
宽度以不会阻挡访客视线为原则。如果客厅有落
地窗，有一个高而狭长的空间，插花也可以摆放在
一角，用修长的架构式插花起到画龙点睛的作用。

书房 若把插花放在书桌上，应采取“四面观”
插花法，既能让主人或客人踏进书房时欣赏到插
花，也能让伏案工作的家人一饱眼福。

餐桌 一般家庭最常在餐桌上摆放插花或水
果，餐桌上的插花不妨重复客厅茶几上的部分花
材，使客厅与餐厅的插花有一种衔接感。

岁岁新年今又到。农
历春节，鲜花一定是不能
免的。平日买花插花，只
在乎给家中增添点生气，
到了过年，鲜花摆设又多
了喜庆团圆的味道，怎么
能马虎对待？（摘编自《食
品与生活》）
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《我要带瓶好酒回家》唱响亲情牵挂

扫码欣赏云
飞演唱的完整版
《带瓶好酒回家》

除夕夜很多地方都会燃放焰
火，怎么拍出最美的图片，攻略都
在这里。

找一个相对空旷或较高的地
方，准备好三脚架、广角镜头、长焦
镜头，采用手动对焦，将镜头对焦
距离提前设置好。具体参数根据
当时的环境、天气情况等调整。几
个参考数值是：光圈用 F/8—F/11
的小光圈，可以得到较为清晰的成

像；感光度 100—400，低感光度，
防止噪点；慢速快门，1—5 秒，或
使用B门曝光模式，从烟花绽放到
消失自行决定曝光时间。

常用构图：①焰火绽放在上空
的全景图片；②焰火与建筑的局部
特写；③利用建筑物、人群剪影或
其他标志物为前景来拍；④以水面
为镜像拍下空中和水中倒影里的
烟花。（摘编自《重庆日报》）

除夕夜拍出最美焰火


