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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

突发胸闷气促
可能是肺栓塞

73 岁的王女士平
日身体很硬朗，半个月
前，她突然出现胸闷、气
短等症状，家人当即将
王女士送往医院。检查
发现，王女士肺栓塞了。

肺栓塞有一个很大
的迷惑性，就是发病后，
患者的表现与心脏病非
常相似。因此，很多初
次发病的患者大多选择
去心内科就诊，在一系
列检查后，才确诊为肺
栓塞。肺栓塞一旦急性
发作非常危险，很多患
者后期会出现肺动脉高
压、继发右心衰竭等。
一旦出现胸闷、气促等
症状，一定要引起重视。
（浙江省台州医院血管
外科副主任医师 沈洋）

临近年关，56 岁的陈先生的
应酬接踵而至。频繁的交际诱发
了肛周疾病，让他疼痛难忍、彻夜
难眠。后来在医生层层挖掘下，
发现此次的肛周疾病与糖尿病有
着密不可分的关系。

检查发现，陈先生在几年前
就患上了糖尿病，但此前一直疏
于控制，最近在大吃大喝的催化
下，引起了糖尿病合并感染肛周
脓肿。由于糖尿病的微血管病变
和神经系统病变，易引起皮肤、黏
膜损伤，造成不易愈合的感染，而
高血糖是细菌的培养基，所以糖
尿病患者感染的概率会比普通人

高一些；糖尿病患者多合并有微
炎症状态，更容易引发肛腺炎，这
与患者的高血糖水平、糖脂代谢
紊乱导致的血液动力学改变等有
关，在发生肛周感染时微炎症状
态促进了肛周感染的炎性应激进
程并加重其程度，从而进一步发
展为肛门直肠周围脓肿，严重者
甚至危及生命。

因此，糖尿病患者需要格外
重视肛周脓肿的风险，血糖水平
的控制、个人卫生的注意和定期
体检是预防肛周脓肿的关键。（浙
江省新华医院肛肠外科主任医
师 毛捷鸿）

聚餐频繁小心肛肠“闹情绪”

“哎，一感冒恼人的鼻炎就犯
了，喷嚏连连、眼泪汪汪、鼻涕横
流，鼻炎能根治吗？”近日，一名患
者给医生的线上留言咨询引起了
不少网友的“共鸣”。受鼻炎困扰
的患者不在少数。

鼻炎需要根据疾病类型进行
相应的治疗。急性鼻炎经过鼻腔
冲洗、血管收缩剂、滴鼻、口服药
物等处理后，大多可以缓解甚至
治愈。慢性鼻炎不易根除，病情
常反复发作，仅有部分患者在治
疗后可治愈。治疗方式为药物治
疗及手术治疗。常用药物包括激
素类喷鼻剂、抗组胺药、抗胆碱
药、减充血剂、白三烯受体阻滞剂

等。若药物治疗无效，可采用手术
治疗，包括鼻内镜下鼻窦开放术、
下鼻甲黏膜下切除术、选择性神
经切断术等。过敏性鼻炎一般很
难根除，需要抗过敏对症治疗。
萎缩性鼻炎可根据病情用药。

同时，患者应加强营养，补充
维生素，注意周围环境和个人卫
生。职业性鼻炎需要改善生活工
作环境，激素性鼻炎一般出现在妊
娠期，需要加强孕期管理。由于个
体差异和病情差异，不是所有鼻炎
都可以根除治疗，应在医生指导下
结合个人情况来选择最合适的治
疗方式。（西安交大一附院东院区
耳鼻咽喉科副主任医师 徐勇）

困扰人的鼻炎能否除根

不同的痛挂不同的科

指南根据症状将情况
分成了头痛、眩晕、牙痛、胸
痛、腹痛、腿痛六大类，在每
一类中做了具体细分。

头痛方面，若看书、写
字时，出现头痛并伴有眼眶
疼，视觉模糊，眼睛流泪或
眼结膜充血，建议挂眼科；
若突然出现剧烈的头痛，且
伴有恶心、呕吐、疼痛难忍，
建议挂神经内科；若偏头痛
或慢性、持续性头痛，与疲
劳、紧张有关，伴随着失眠、
记忆减退、情绪不稳定等情
况，建议挂神经内科；若头
痛时伴有眩晕、耳鸣，或者
鼻塞、流脓鼻涕，或鼻涕带
血，建议挂耳鼻喉科；若外
伤引发剧烈头痛、呕吐并出

现神志不清的情况，建议挂
神经外科。

眩晕方面，若头晕与头
的位置改变有关，如躺下或
翻身头晕，建议挂耳鼻喉
科；若站不稳，眼球乱转，甚
至意识不清，建议挂神经内
科；若晕时脖子疼，伴有手
脚麻症状，建议挂骨科；若
晕时心前区疼痛、心慌，建
议挂心内科；若用眼过度时
头晕，建议挂眼科；若面色
苍白，建议挂血液科。

牙痛方面，若一侧面部
或是上下颔，出现剧烈的放
射性疼痛，建议挂神经内
科；若牙痛连同另一侧的嘴
和脸都感到疼痛、鼻塞，建
议挂耳鼻喉科；若牙痛伴有
牙齿发麻，颈部、下颌部发
紧，建议挂心内科；若龋齿

导致的牙痛，比如喝冷水时
牙会受到刺激而疼痛，建议
挂牙体牙髓科。

此外，胸痛、腹痛和腿
痛也有相对应的科。

看病也有最佳时间

看 病 有 没 有 最 佳 时
间？安徽医科大学第一附
属医院绩溪路门诊部主任
叶良平表示，诊疗项目若为
测空腹血糖，建议就诊时间
为 6：00—7：00，空腹血是
距前餐约12—14小时所抽
取的静脉血。若为验尿，建
议新鲜晨尿最佳，夜间肾脏
排到尿液中的多种成分储
存在膀胱中进行浓缩，容易
提高查出疾病的概率。若
为哮喘检查，建议上午效果
佳。若为拔牙建议下午，上
午人体对疼痛的反应更为
敏感。

此外，诊疗项目若为肠
镜，建议提前 3—4 天注意
饮食，当天最好不吃早饭，
不喝水。两周内不吃含铋

剂的药，避免大量服用维
C，检查前 1—2 天不能吃
含动物血的食物。

错峰看门诊效率高

指南中建议错峰看门
诊，周一到周三、每天上午
11 点之前是就诊高峰期。
如果复诊或单纯开药，下
午、周末看病更节省时间。
同时，初诊可以挂普通号，
待检查结果出来，需要进一
步治疗再挂专家号更好。

此外，面部气色和唇色
是医生判断疾病的一部分
依据，看病时女生尽量不要
化妆。要如实告诉医生病
史，比如之前生过什么病、
吃过什么药、对什么药过
敏、有无家族史、发病诱因、
持续时间等。可以列一张
问题清单，包括：有什么症
状？检查前、中、后有哪些
需要注意的事项？该病如
何治疗？什么时候复查？
需要特别提醒的是，别怕麻
烦，定期复查。

对症挂号指南请收好
现在医院科室越分越细，挂号的名称也是越来

越多，总是能看到一些患者跑错科室、挂错号。什
么病该挂什么科？有些诊疗项目的最佳就诊时间
是什么时候？近日，安徽省卫健委发布“对症挂号”
指南。专家提醒，掌握错峰看门诊等小技巧，就诊
省时又省力。（摘编自《合肥晚报》）


