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健康

几天前，糖友王先生把胰岛素
遗忘在车内，结果次日去取时，发
现药液被冻住。医生告诉他：冷冻
后的胰岛素不能继续使用。

冬季，胰岛素、激素等生物制剂

应冷藏，勿直接放于室外。在冰箱中
存储生物制剂时，不建议放在冰箱
门上的储物格，因为开关冰箱门可
能导致温度不恒定。（北京友谊医
院内分泌科副主任医师 于恒池）

查出冠心病后整夜失眠
江西吉安读者王女士：我 72

岁，自从查出患冠心病后，整夜都担
心发作心绞痛，害怕在睡梦中死去，
为此经常失眠。请问心血管病患者
夜间发病的情况多吗？如何应对？

答：心血管疾病的突然发病有
两个高峰，一个是在凌晨刚刚睡醒
那会儿，就是支配心脏的神经突然
一个大换班时。本来夜间是迷走
神经占优势，心脏跳得慢一点，心
脏在休息，突然醒来后，心率飙升、
血压上升，这时心血管病容易发
作。第二个高峰就是上午9点到11
点。这时人们都开始活动了，运动
也多了，老年人可能出现着急、生
气，加上寒冷、饱餐等应激情况也多
了，这时候也是一个发病高峰。

要注意的是，也有一些心血管
病是在夜间发作的。比如布罗格
达综合征，它往往容易诱发夜间猝
死；还有一种心电图上呈长 QT 的

病人，往往也是在夜间出问题；冠
脉痉挛常常也是在夜间休息时（通
常是凌晨两三点多见）突然出现胸
痛、出大汗、有濒死感。在夜间发
作的心绞痛最常见的是变异型心
绞痛，和一般的心绞痛不一样。一
般的心绞痛都是在白天、干活时或
运动时、情绪激动时发作。变异型
心绞痛往往是跟冠脉痉挛有关，也
有少部分的夜间心绞痛与做噩梦或
精神压力太大有关。

那怎样应对呢？首先，已有心血管
病的人要注意适度自我减压（比如您
不必过于焦虑和恐惧），保证睡眠，不
熬夜，控制好血压、血糖、血脂、心率，白
天不能太劳累、太激动。如果有胸闷、
胸痛、心慌等不适，要及时到医院排查，
要处理的病情得赶紧处理，不要等到
晚上犯了病再慌忙去看急诊。平时可
以在枕边放几粒硝酸甘油备用。（北京
大学人民医院心内科教授 张海澄）

胰岛素被冻住后不能再用

室内低温可诱发急性心肌
梗死和卒中的发作，增加死亡风
险。研究显示，室温低于 18℃
时，高血压和急性心梗风险随温
度的降低呈升高趋势。在时间
方面，晨起后 2—3 小时室内低
温对心脑血管病的影响最大。

提高室内温度可以降低心

脑血管疾病发生风险。建议在
冬季将室温控制在 18℃以上，
尤其是在晨起时段保持温暖的
室内环境并降低室温的波动，
可防止血压波动，减少心脑血
管疾病的发生。（四川省成都高
新区疾病预防控制中心医师
任书华）

养护心脑，室温宜高于18℃

小便池外尿液粘脚，周围可
能有这四种人 前几天去单位公
用厕所方便，发现小便池附近的
地面粘脚，于是给大家讲讲这个
问题。因为，这可以说明周围存
在四种人。

1.40 岁以上的人。中老年
人小便时，尿液更容易漏在小便
池外。2.糖尿病患者。尿液粘
脚最常见的原因是尿液中含糖
量较高。若属于这种情况，需在
医生指导下加强血糖监测。3.
患糖尿病，正在服用格列净类降
糖药（如恩格列净、达格列净、卡
格列净）。这类药物的主要作用
机制是促进葡萄糖从尿液排
泄。只要血糖控制满意就不必

担心，这是普遍现象。4.患有泌
尿系感染或其他肾病。（河北省
人民医院副院长 郭艺芳）

3种情况不要随意按摩 浙
江杭州一位 30 岁的男子在楼下
做了个按摩，结果连筷子都拿不
住了，医生诊断出现了脊髓损
伤，紧急为他做了手术。浙江省
中医院骨伤科主治医师杨万雷
提醒，3 种情况千万不要盲目按
摩：1.长期颈椎酸痛，甚至已经
出现颈椎不稳定的情况；2.出
现走路发飘、没力气、无法分辨
方向的情形；3.出现肢体痛、麻
等神经压迫症状。（摘编自《每
日商报》）

健康一句话

■名医问答

■小知识

春节临近，扫尘购物、外出旅
游、走亲访友、朋友聚会，让人们
容易在忙碌和喜悦之余忽视了骨骼
健康危机。中南大学湘雅二医院原
骨科教授、94岁的傅荫宇说，每年
春节后，骨科门诊量都会大增，因此
一定要重视春节骨科问题。

颈椎劳损和疼痛 过年期间彻
夜打牌、搓麻将、无限制地上网、刷
手机都会造成颈部肌肉僵硬、容易
落枕，有的人还会觉得手臂麻木、乏
力，诱发颈椎劳损、肩颈疼痛。

建议：平时不要长时间保持
一个姿势，如躺着看电视、低头伏
案时间过长，要多起身走动走动，
这样颈椎才会放松，以避免病痛
反复发作。保养颈椎，还建议服
用复合骨胶原营养颈椎及周围的
软组织，并且复合骨胶原在所有
年龄层的人群中都比较适用，对
缓解颈椎疼痛有益处。

腰肌劳损及腰腿痛 春节期
间返乡、出游、访友，不少人会选
择自驾出行。遥远的路途、拥堵
的公路、复杂的路况，对负责开车
的司机的腰是一项不小的考验，容
易导致背部肌肉和椎间盘变形，压
迫神经，引起腰背痛。而“老寒腿”
也禁受不住久坐的冲击，容易出现
腰背痛、腿痛等症状。

建议：司机要把座椅调整到
舒适的状态，开车 1 小时就下车
活动、放松几分钟。养护腰椎，功
夫在平时，建议有条件的人群从

营养角度补充复合骨胶原，对防
治腰背痛、缓解腰肌劳损有益处。

股骨头坏死 春节期间一次
次聚餐，少不了喝酒，酗酒会造成
股骨头周围微血管堵塞，继而发生
骨质坏死，骨硬度明显下降、塌陷，
软骨也遭到破坏，自然难以承受躯
体的重量，出现疼痛，行走困难。

建议：少喝酒，股骨头坏死的
治疗期间，需要通过营养方式增
强机体的免疫力和抵抗力。提高
骨强度，增强骨密度，推荐服用复
合骨胶原。曾有医生对股骨头坏
死的老年人进行补充复合骨胶原
的对比研究，结果发现，遵医嘱按
疗程服用足量的复合骨胶原后，老
年人的股骨头坏死情况大大缓解，
骨密度也显著上升。

傅荫宇指出，骨质疏松是“骨
病之源”，营养干预骨质疏松，可
以延缓骨骼退变。不少骨科医生
自己也吃复合骨胶原，甚至还带
动家人、朋友一起吃。他就是其
中之一，年复一年坚持补充足量
的复合骨胶原，如今 94 岁高龄，
腿脚尚好，不用拄拐。他也接触
了一些骨质疏松的老年人，在坚持
吃复合骨胶原后，骨密度变正常了，
骨骼更强健了，做事更有劲了，能攀
登高山也能行万里路，看遍祖国大
好山河，心情更好了，生活也更精彩
了。值此新春佳节来临之际，傅荫
宇教授祝福老年朋友及家人都能拥
有“骨子里的健康”。（文/杨蓓）

骨科医生叮嘱您春节重视养骨


