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冰天雪地“蝴蝶”翩翩飞

养老护理人才培养加大激励力度

老人鞋有了国家标准
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我家客厅，有盆正盛开的“大辣椒”
蝴蝶兰，漂亮迷人。这是一位老同学送
给我的。去年 4 月初，老同学和老伴为
照顾孙子，要搬到千里之外儿子家去。
我们有几十年的交情，临行前，他特将此
花赠送与我。

我以往并不甚喜爱花草，接手这盆
蝴蝶兰后，也开始认真研究养花之道。

大辣椒是蝴蝶兰众多品种之一，耐寒耐
热，但其花剑脆弱，叶片容易裂开……我
按照同学嘱咐，又请教一些养花高手，细
心照顾。如今，大东北冰天雪地，我欣赏
着娇艳的花朵，真像喝了一杯陈年佳
酿！（辽宁沈阳 燕立新 63岁）

征集 欢迎扫二维码加入
微信群，在线投稿、交友。

1 月 30 日，记者从民
政部新闻发布会上了解到，
民政部等12部门日前印发

《关于加强养老服务人才队
伍建设的意见》。这是我国
首个关于养老服务人才建
设的综合性政策文件。

意见提出，要拓宽养
老服务人才来源渠道，对
到农村等养老服务基础

薄弱地区的养老服务人才
加大支持力度。支持家政
服务、物业服务等机构相
关人才转型从事养老护理
相关工作。支持医务人员
到医养结合机构执业，并
在职称评定等方面享受与
其他医疗卫生机构人员同
等待遇。意见要求，加强
普通高校本科及以上层次

养老服务人才培养，支持
相关专业硕士、博士学位
授权点建设，为养老服务
行业培养输送更多高层次
人才。加大褒扬激励力
度，提升养老服务人才职
业尊崇感和社会认同度。

目前，多地正在探索
养老人才支持政策。在
江苏，养老护理员不仅可

以评定高级职称，还可以
享受岗位补贴、入职奖
励、特殊岗位津贴等政
策。辽宁省日前发布通
知，相关专业毕业生到养
老服务领域就业最高可领
6万元入职补助。北京市
最近也出台措施，明确高层
次养老服务人才享受积分
落户加分。（摘编自央视）

社区老人巡访关爱
厦门出台服务规范

日前，福建厦门地方标
准《社区老年人巡访关爱服
务规范》通过审查。该标准
的发布实施，将填补福建省
相关空白，为社区开展老年
人 巡 访 关 爱 服 务 提 供 指
导。（摘编自《中国质量报》）

近日，国家首个《老
人鞋》标准发布，将从今
年 7 月 1 日起正式实施。
该标准解决了老人鞋产
品无标可依的问题。其
实，在老年生活的方方面
面，可能还有不少地方也
在期待着国家标准。

老人鞋一直在“借标”

随着年龄增长，很多
人会出现足弓下塌、脚部
变宽、足底脂肪流失等问
题，部分老年人还表现出
行动迟缓、稳定性变差等
生理和行为变化。普通
鞋子或运动鞋，无法满足
老年人的需求。近几年，

“老人鞋”市场发展较快，
但其标准却显迟滞，产品
质量也参差不齐。

由于缺少专门的产
品标准，此前，市面上的

“老人鞋”主要执行 GB/T
15107-2013《旅游鞋》和

QB/T 2955-2017《休 闲
鞋》标准。虽然通过执行
相关标准能一定程度上
确保产品质量，但无法全
面覆盖老人鞋特性质量
要求。记者调查发现，很
多“老人鞋”商家都将“软
底”“舒适”“易穿脱”等作
为卖点。而其所对应的
软弹助力、不捂脚、鞋头
加宽、高弹缓震走路省劲
脚不累、不易滑、无需弯
腰系鞋带等性能指标，因
无标可依，给生产层面的
质量把控和监管部门的
产品质量监督都带来了
困扰，在一定程度上也影
响了消费信心。

国家标准受老年人欢迎

《老人鞋》国家标准
除了规定老人鞋的耐穿
用要求外，还结合老年人
的足部变化和行动特点，
规范了老人鞋的款式设

计（有效跟高、鞋带、反光
条、鞋头），设定了特殊的
舒适、卫生性能（防滑性
能、整鞋缓震性能、粘扣
带抗疲劳性能、保温性
能、抗菌性能等）的技术
指 标 和 相 应 的 试 验 方
法。比如，标准中规定鞋
头设计要满足老年人足
部生理变化，宜圆头或
宽头设计。

对国家标准，记者调
查时，很多老年人都持肯
定态度。69 岁的袁秀云
是安徽宿州人，她说，多
年前子女就给她和老伴
买过多个品牌的“老人
鞋”，有了国家标准后，再
买老人鞋就更放心了。
同时，她希望老人鞋设计
要时尚一点，别太老气。

老年生活期待更多“标准”

柴 米 油 盐 ，衣 食 住
行，鞋子只是老年生活的

必需品之一。那么，老年
生活中还有哪些方面欠
缺国家标准呢？

湖南长沙 60 岁的邓
志红退休前是营养配餐
师，她认为 现 在 老 年 人
的 蛋 白 质 摄 入 普 遍 不
够，国家应该进一步细
化这方面的标准。她还
建议厨房调料、老年人零
食等方面，也应制定相关
健康标准。

江西南昌 71 岁的刘
丽认为，老年装也应该出
台相关标准。老年类服
装应注重保暖与保健，款
型宜宽松，便于老人穿
脱，同时更显年轻态。刘
丽买衣服时，没有合适的
老年装，总是按自己年轻
10 岁到 15 岁买。她所
在艺术团的姐妹们经常
要化妆，因此，她认为老
年人化妆品也应该出台
相应标准。（本报记者武
维利）

上海对基础养老金
增加高龄倾斜政策

《上海市城乡居民基本
养老保险办法》日前修订完
善，将自2024年5月1日起
实施。此次修订增加了“高
龄倾斜”政策：对本市领取
城乡居民养老保险待遇的
人员，年满 70 周岁不满 80
周岁的，基础养老金每月增
加 10 元；年满 80 周岁的，
基础养老金每月再增加 10
元，共增加 20 元。（摘编自

《新民晚报》）

广州打造示范点
推动老年友善医疗

“一站式”的诊疗服务、
新设置的老年人专属地贴、
加大加粗的指示字体……
广东广州打造“数字助老”
老年友善医疗示范点，首个
示范点近日在广州医科大
学附属口腔医院揭幕。（摘
编自《羊城晚报》）


