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幸福的烦恼：去哪个孩子家过年
“去谁家过年”，是每年岁末都会被探讨的问题。如今，不仅小家庭面临着去男方还是女方家

过年的问题，很多老人也盘算着去哪个孩子家过年。江苏的姚正安和老友老张，都面临着这样幸
福的烦恼。（摘编自《扬子晚报》）

早饭后，老张发来信息，约
我到门口的面店坐坐。老张性
急，甫一落座，就说：“你今年准
备到哪过年啊？”

“还没想好呢。”这个问题，
其实我已经在心里问过自己若
干遍了，最终还没有定下来。我
问老张：“你呢，你在哪过年？”我
知道老张的老家乡下，有一儿一
女，女儿在外地工作。

老张回答得很爽快：“父母
过世后，我一般都与儿子一起过
年。今年呢，出现了新情况。今
年，在外地工作的女儿不干了。
几个月前，就打电话给她妈妈，
要我们到她那里过年，并且提醒
我们，她也是我们身上的肉，不
能偏心。可孙子不同意我们去，
希望我们与他在一起过年。你
说难不？”

“那怎么办？”我有点替他着急。
“没办法，手背手心都是肉，

我与老伴商量，还是决定去女儿
家过年，因为一年的绝大多数时
间都与儿子在一起。到女儿家
也很麻烦啊，你知道的，我女儿
在北方的一个城市，上千里路，
还没有直达的车，中途要转车。
既然要去，不能空手吧，背扛手
提的，想起来，有点害怕。”

我给老张建议：“你也可以
让你女儿回来过年啊。”

“不是没有想到这一层，可
是，女婿在他们家是唯一的孩
子，他的父母也已经过了六十往
七十上数了。他们来了，女婿的
父母可就苦了，谁不想过年与子
女团聚呢？还是我们苦点吧。”

我点头称是。
老张问我：“你在哪过年，定

下来了吗？”
我告诉老张：“我和你一样，

父母走后就在城里过年，在南京
工作的女儿一家也回来与我们

一起过年。今年，情况特殊了，
女儿刚买了房子，风俗说，必须
在新房子里过年。本来嘛，我与
亲家说，你们过去就行了，我们
老两口就在这里过年。可是，女
儿不同意，说怎么能让爸妈两个
人在县城过年呢，那多冷清啊，
必须来。估计还是到南京过年，
不能因为自己方便而让女儿他
们不高兴。”

老张感叹：“你发现没有，以
前说父母在哪里，家在哪里，现
在不同了，变了，变成子女在哪
里，家就在哪里了。”

专家解析：用爱来回应

在哪过年？这是一个“爱”的选
择题，背后满满都是对家人的爱和
思念。

“爱”的选择题，答案也一定需
要用“爱”来回应。当“两全其美”变
得艰难，变通就变得格外重要。

“回家过年”，其本质应该是“全
家人在一起”，无关乎地点，无关乎
时间，只要大家在一起，健康、开心、
平安，就是最幸福的时刻。当传统
的礼节已经不适用于现在过年的形
式，及时调整思路、升级改变自己的
应对方式，才能更好地享受一年一
度的新春佳节。因此，当代人过年，
完全可以在传统的基础上，衍生出
更灵活、更轻松自由的团圆方式。
当出现困难和分歧时，全家人完全
可以一起协商，想出一些更轻松适
宜的方式，既让家人们在情感上都
能得到满足，又不至于太累太辛苦，
灵活应对、顺势而为。（国家二级心
理咨询师 张雯）

姚正安的倾诉：在哪过年

浙江嘉兴55岁的金女士跟着
女儿女婿在上海生活已快5年。一
个人呆着无聊，她就在女儿家所在
的小区找了一户人家，做起了家政
的活。雇主老张是一个比金女士大
5岁的男人，上海本地人，妻子早年
病逝，儿子和儿媳都在广州发展，留
下他和小孙子二人在上海生活。

5年下来，金女士和老张相处
得非常愉快。前段时间，老张突
然对金女士说：“我们相处也快 5
年了，应该说彼此都非常了解，我
觉得你是一个能干、善良的人，不
如我们就结婚，生活在一起吧！”
金女士十分意外，把事情跟女儿
说了，女儿劝她千万别犯傻：“他

简直就是一只老狐狸，太狡猾了，
现在给你每月5000元的工资，结
了婚工资没了，你还得给他干活，
傻子才结婚呢！除非让他给你在
房产证上加个名字。”

金女士彻夜未眠，第二天把
女儿的话向老张和盘托出。老张
说：“结了婚你就成了上海退休公
务员的夫人，不结就还是个保姆，
这身份能一样吗？这根本不是钱
不钱的问题啊，你想想是不是？”
金女士顿时觉得女儿之前的话有
些道理。随后，金女士请了假，没
再去老张家。她觉得，她和老张
的关系已经回不到从前了。（摘编
自《南湖晚报》）

雇主向保姆求婚，太狡猾？

中华遗嘱库近日发布 2023
年十大经典案例，有多起都涉及
老人对家庭遗产的分配方式。其
中，有一起因为生病后子女不闻
不问，老人修改遗嘱，将三套房捐
给宠物医院，引发思考。

刘女士的三名子女都已成
家，且事业有成。刘女士原本订
立了遗嘱，将自己名下三套房产
分别留给三名子女。但在刘女士
后续生病治疗过程中，子女们一
次都没前来探望过，后续的生活
中也没有尽到赡养的义务。刘女
士的生活中，只有宠物陪伴左

右。因此，刘女士更改了她的遗
嘱，将名下全部房产捐赠给了宠
物医院，希望宠物医院能在自己
百年之后照顾好自己的宠物。

“根据《民法典》的规定，自然
人可以立遗嘱将个人财产赠与国
家、集体或者法定继承人以外的
组织、个人。因此刘女士可以根
据个人意愿更改遗嘱，将遗产赠
与宠物医院。”中华遗嘱库相关负
责人表示，由此也提醒成年子女，
要积极履行赡养扶助父母的义
务，弘扬和谐家风，维护公序良
俗。（摘编自上观新闻）

三套房捐给宠物医院，心寒了？


