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用打哈欠的状态唱歌？
强调的是放松

读者问：总听人说要用
打哈欠的感觉或者微笑的
感觉来唱歌，这样靠谱吗？

解老师答：很多人一
唱歌就摆出某种姿态或腔
调，这样并不利于演唱。
用打哈欠或者微笑的感觉
来唱歌，目的在于自然放
松 地 去 歌 唱 ，不 要 太 僵
硬。还有人会用哭腔的感
觉来唱歌，也是让人忘记
在歌唱的事实。我们学习
的时候，总想着要去怎么
做，但唱歌是感性的，它要
求增强想象力、表达力，回
归本真，用感受去唱歌。

提醒一点，有人说酒

后唱歌比平时好听，这也
是因为酒后状态放松的缘
故。但是，为了保护嗓子，
不建议经常抽烟、饮酒。

唱歌不像唱像在念？
唱歌之前先朗诵

读者问：我唱歌总像
在念歌，应该如何解决呢？

解老师答：这是没有
掌握好节奏和音准的缘
故。没有节奏就没有韵律
感，容易抢或者拖拍，踩不
住点。解决的方法也很简
单——朗诵。唱歌是说话
的升华，通过朗诵找准语
气、语感、语调，唱歌时就容
易找到歌曲的感觉。作曲
家作曲时，都是根据歌词的
抑扬顿挫和语音语调语感
去创作的。

学习新歌要看着谱子
边打拍子边唱，能够抓准
音准、节奏，不提倡用伴奏
带唱。不会看谱子的，可
以通过老年大学或是线上

课程学习，像我主讲的声
乐视频课程中，就有一些
基础的乐理知识讲解，感
兴趣的读者可以听一听。

高音容易飘？
找到共鸣区

读者问：每次唱高音
就容易飘，要如何训练？

解老师答：女生练高
音要尽量掌握头腔共鸣。
男生练高音要掌握好混声
的比例，尤其是中声区和
高声区的混声比例。

高音上不去也跟用大
白嗓唱歌有关。唱歌一定
要真假声混合。练习发声
曲的时候，在低声区找胸
腔共鸣，在中声区找口腔
共鸣，在高声区找头腔共
鸣，然后主动适应不同声
区跟共鸣腔的配合和协
调。发声练习，女生推荐
唱“u”母音，把声音稍微往
后靠一点。男生可以用

“a”母音，让声音往前走。

唱歌如何更有感情？
多了解歌曲背景

读者问：怎么才能做
到带着感情唱歌？

解老师答：唱歌讲究
以情带声。任何歌曲作品
都是作者的情感流露。要
有感情地唱好一首歌，先
要搞清楚这首歌是什么地
方的故事，产生于什么年
代，表达了什么样的感情，
是欢快的还是悲伤的，是
思乡、亲情、友情还是爱
情，从时代背景、地域文
化、民族语言、情感体验、
审美特征这 5 个方面对歌
曲去做分析，然后再去唱，
这样就能让自己沉浸在歌
曲中，唱歌就有感情了。

学会四个窍门助您放声高歌

20 节由解副教授
主讲的声乐视频课程，
抖音秒杀价 399元，本
报读者优惠
价239元，赶
紧学起来。
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■唱歌课

本期唱歌课沈阳
音乐学院副教授解伟
继续为大家解惑释疑，
快来看看下面这些问
题您是否遇到了呢？
（本报记者刘祺力）

春节临近，大家都在张罗着
写春联，春联创作有“四宜”。

一是尾字平仄得宜 面门而
立，右首为上，上联联尾最后一字
为仄声，下联联尾最后一字为平
声，横额自右而左书写。譬如，上
联“虎啸骊山千年秀（仄）”，下联

“龙吟渭水万载春（平）”。古人
云：“仄起平落。”合乎此规矩，加
之词义精当鲜活，大概率就是一
副好联。

二是整体布局合宜 乡镇、农
家住户宅宽门高，宜用大幅榜书

长联；城市的商品房普遍入户门
小，用一米多长的春联比较合适。

三是联语对句适宜 总体来
看，春联字数以七言、九言和十一
言较为多见，内容有包含天干地
支的，如“丑岁鼓牛劲，寅年振虎
威”；有以喜庆迎春为主题的，如“新
春新景新气象，多福多财多平安”。

四是书写以行、楷为宜 为符
合大众审美，春联宜用行书、楷书
书写。草书、篆书等书体，欣赏它
们需要较高的艺术水平，群众基
础不如行书和楷书。（文/康金鸿）

■绘画课

脸部上色三步走

水墨人物画写生，

人物面部设色复杂、有

难度。以老年男性为例

谈谈脸部的上色步骤。

首先，用朱砂、花青

色调成焦笔皴擦面部

主要结构，特别是眼部

周围。

其次，用朱砂、头绿

色或二绿色调成皮肤的

中间色，用笔尽量要见
笔，利用笔与笔之间的
空白和笔触去表现面部
肌肉及五官结构。

最后，在未干的中
间色上加浓主要结构的
颜色，使其更有层次和
效果，但色彩不宜太丰
富，尽可能统一在同一
色调中，并且注意以墨
为主。

人物的肌肤颜色和

干湿对比取决于写生对

象的性别和年龄，要注

意其中的变化。（指导老

师/袁武）

■书法课

想拍出水流如丝、水上生烟
的梦幻瀑布吗？这样做就可以。

1.大型瀑布气势太过恢宏，
宜选择中小型、流速慢的瀑布。

2.拍摄梦幻瀑布，一般需要1
秒以上的快门速度，所以三脚架
是慢速拍摄必备，如有快门线最
好，能减少手触相机的震动。

3.长时间曝光才能把水流丝
化、乳化、雾化，宜选择阴天、早
晨、傍晚等光线弱的时间拍摄。

4.瀑布多位于峡谷中，画面
颜色偏深，根据白加黑减的原则，
曝光补偿应-1EV 或-2EV。不
然，拍出的照片就会周围景物曝
光正常，主体瀑布则曝光过度。

5.在前景和瀑布之间距离
前景 1/3 处聚焦，同时手动设定

感光度到 ISO 100 或 更 低 ，以
得到更长曝光时间。为了配合
降低快门速度、延长景深，光圈
以 f/16～ f/22为宜。

6.流速较慢的瀑布，1/250秒
能把水流凝固定格；流速较快的
瀑 布 ，1/500 秒 水 流 能 凝 固 定
格。速度降到 1/15 秒～1/4 秒，
水流如拉丝；1/2 秒～1 秒，水流
如轻纱；2 秒以上水流就会雾
化。当然水的流速不一样，要灵
活掌握。（指导老师/王林玉）

慢速快门拍出梦幻瀑布■摄影课

春联创作有“四宜”


