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时事

■数字中国

2577
工 业 和 信 息 化 部

新闻发言人赵志国近

日在国新办发布会上

表示，通过信息通信服

务 提 质 升 级 ，已 有

2577 家网站和 App 完

成适老化及无障碍改

造，“一键呼入人工客

服”服务老年人用户超

3 亿人次。（摘编自《武
汉晚报》）

72
自 1 月 20 日起，铁

路部门提供“静音车厢”

服务的动车组列车拓展

至 72 列。旅客可通过

铁路12306自主选择购

买“静音车厢”车票，并

遵守“静音”约定，在车

厢内保持安静，使用各

类电子设备时须佩戴耳

机或关闭音源外放功

能，将手机调至静音或

震动，照看好随行儿童，

避免喧哗。（摘编自《北
京晚报》）

近日，国家市场监督管理总
局会同国家卫健委、国家中医药
管理局发布《保健食品原料目录
人参》《保健食品原料目录 西洋
参》《保健食品原料目录 灵芝》及
配套解读文件，将人参、西洋参、
灵芝纳入保健食品备案原料目
录，并规定其原料名称和品种来
源与现行《中华人民共和国药典》
相同品种项下内容保持一致。

中国医学科学院药用植物研
究所研究员董政起表示，本次三
个中药材品种纳入保健食品备案
原料目录，开辟了传统中药材作
为保健食品原料，可单方在备案

产品中使用的先例，这将大大提
升中药材原料的保健食品研发上
市的速度。

广东药科大学研究员肖炜指
出，中药材用于保健食品和用于
药品的规定在很多方面是不同
的。比如，在保健食品中，中药成
分通常被视为具有功能活性，而
在药品中，则被视为具有药效活
性。保健食品相比于药品，具有
低剂量长期服用的特点。中药材
作为保健食品原料时，需要更关
注其农药残留、重金属、真菌毒素
等外源污染物的安全性指标。（摘
编自《科技日报》）

3种中药材被纳入保健品原料目录

国务院办公厅近日印
发《关于发展银发经济增进
老年人福祉的意见》（下称
意见），这是国家出台的首
个支持银发经济发展的专
门文件，也是国办 2024 年
对外发布的1号文件。在1
月22日举行的国务院政策
例行吹风会上，有关部门对
银发经济进行了解读。

银发经济的内涵

为什么要发展银发经
济？国家发展改革委副秘
书长张世昕说，发展银发经
济是实现人民美好生活向往
的现实需要，是推动高质量
发展的有力举措，是中国式
现代化建设的重要支撑。我
国有近3亿老年人，发展银
发经济有利于顺应老年人需
求结构从生存型向发展型转
变的趋势。银发经济涉及面
广、产业链长、业态多元，孕
育着新机遇，必将催生新领
域和新赛道。

关于银发经济的内涵，

国家发展改革委社会发展
司司长刘明介绍，其中包含

“老年阶段的老龄经济”和
“未老阶段的备老经济”两
个方面。从国家的规划引
领看，发展银发经济充分呼
应并落实积极应对人口老
龄化国家战略。将“预备于
老”的相关产业纳入银发经
济范畴，是在积极应对人口
老龄化国家战略框架下的
总体考虑。从个体的生命
周期看，老年阶段和未老阶
段并不是割裂开的，应作为
有机整体统筹谋划。

促进银发群体放心便利消费

意见对智慧健康养老、
数字适老化等进行部署。
工业和信息化部消费品工
业司司长何亚琼说，工业和
信息化部通过持续创新，不
断完善数字化赋能手段，培
育壮大智慧健康养老产业，
解决老年人数字化产品和
服务的应用难题，加大数字
助老惠老宣传力度。下一

步，将引导生产企业、电信
企业、互联网服务商等，在
产品和服务里融入更多对
老年人的关爱，让老年人更
好地享受数字技术给生活
带来的便利。

意见提出促进银发群
体放心便利消费的相关措
施。商务部服务贸易和商
贸服务业司负责人朱光耀
说，将更好满足银发群体的
消费需求：优化银发消费发
展环境，积极发展健康消
费，优化商品和服务，鼓励
试点地区社区开展商业设
施适老化改造；加强国际合
作，促进银发经济发展，充
分发挥进博会、服贸会、消
博会等平台作用，展示推介
银发经济前沿技术、产品和
服务，加强银发经济跨区
域、国际性合作；推进家政
服务业提质扩容，鼓励引导
家政从业人员积极参与居
家老年人的照护服务，扩大
家政服务供给，鼓励家政、
护理人员进社区，提升家政
服务质量。

打造高素质养老人才队伍

意见对加大助餐、照护
等服务供给作出部署。民
政部养老服务司负责人李
永新表示，对于这些新的任
务要求，将重点从增加养老
服务供给、培育养老服务新
业态、强化养老服务要素保
障等三方面做好工作，例如
创新老年助餐的组织形式、
服务模式、运营机制，组织
开展中央财政支持经济困
难失能老年人集中照护服
务工作，加强县乡村三级养
老服务网络建设，制定智慧
养老院、智慧助老餐厅、家
庭养老床位等行业标准，以
养老护理员、养老院院长、
老年社会工作者为重点，打
造高素质人才队伍等。此
外，还将发展养老金融，持
续落实“十四五”时期支持
200万户特殊困难高龄、失
能、残疾老年人家庭居家适
老化改造任务，激发社会适
老化改造需求。（摘编自《新
华每日电讯》《华商报》）

多部委解读发展银发经济


