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“东方夏威夷”的风景美如画

潮汕地区位于粤东，更靠近福建，
所以当地人说的话也接近闽南语，听着
更软糯也更热情。慢慢的，就像他们的
生活一样。闲来泡几道工夫茶，聊聊
天，再吃个潮州牛肉火锅，来碗白粥，在
最烟火气的市井里，藏着最本真的生
活，那滋味真的是妙不可言。

查了一下当地的天气，实在是太舒

服了，平均10—20℃，海边微风不燥，就
算是特地去过几天如沐春风的日子，也
很值得。

交通方面，来回都是高铁，沿途可欣
赏美景。住宿上，特地为大家在“东方夏
威夷”南澳岛安排了海景房。纯玩4日不
进店，成人价格也只要2299元，比自己单
独去玩省心省力不少，仅限20个名额！

潮汕美食文化源远流长，最有名的
就是牛肉。一盘盘刚切好的新鲜牛肉，
筷子一撩滑进漏勺，翻掂几下，迅速捞
起在沙茶酱中一滚，入口便是鲜甜到忍
不住闭上眼睛的满足感。潮汕牛肉火

锅 ，安 排 ！
毫不夸张地
说，只要吃
过，你即使
回到家乡，
梦里也会惦

记这锅红艳艳的牛肉。
潮州的工夫茶最负盛名，蜚声四

海，被尊称为“中国茶道”。日本的煎茶
道、中国台湾地区的泡茶道都来源于潮
州的工夫茶。潮州人喜食茶，以茶入
菜，地道的工夫茶宴也同样安排上。

行程中我们还会去到潮州古城，在
古城内的老巷子里可以品尝到各种潮
汕当地的美食，比如牛肉粿条汤、无米
粿、凤凰炸豆干、潮汕沙茶干面、潮汕肠
粉、糖葱薄饼等。

号称“东方夏威夷”的南澳岛是本
次旅游中的明星。那里有一望无际的
海域，打卡启航广场灯塔，背景就是让
天堑变通途的南澳大桥，抵岛后第一张
照片就定这里了！

青澳湾是南澳岛最美的海湾，没有
之一，这里海水透蓝无礁石，沙质细腻
无淤泥，漫步其中，犹如踩着金黄的地
毯，是走是坐，都能静享宁静的海滨度

假生活。位于青澳湾的北回归线广场，
又名“自然之门”，是迄今我国建成的第
11座北回归线标志塔，傍晚时分日影横
斜，美不胜收。

赏玩美景之后，建议游船观光体验
渔民生活。乘坐正规过渡渔船，穿梭于
海田之间，零距离接触感受那梦幻的美
景；在鱼排上垂钓，收获的海鲜可以免
费加工品尝，滋味想必更加美妙。

潮汕文化作为中国优秀传统文化
的重要组成部分，其底蕴深厚，拥有潮
剧、潮绣、潮州木雕、潮州陶瓷等为代表
的非物质文化遗产。行程中特别安排
拥有近三百名大师及非遗传承人的“百
师园创意馆”，通过亲自动手学习刺绣、
剪纸、麦秆画、陶艺、潮彩……真正体验
到潮州文化的精髓，零距离地感受非遗

文化带给我们的震撼和魅力。
在这里，我们还可以亲手制作红桃

粿。红桃粿是潮汕地区的特色小吃。
因其外形似桃，外皮为红，所以被称之
为红桃粿。潮汕人认为红色是吉祥如
意、好兆头的象征，红桃粿寓意着生活
红红火火，同时粿面印有寿字，有祈求
长寿百年之意。

桂圆白粥：汕头网红白粥，夜宵排名第一！环境
很接地气，食材也是让人垂涎欲滴！

长平老姿娘大排档：生腌海鲜必不可少，海鲜粥
和卤水是刚到汕头可以尝试的首选！

小吴肠粉：2020年汕头必吃榜，皮薄馅厚，滋味浓厚！
阿群甘草水果：吃饱喝足来一份撒上甘草、梅汁、

琳琅满目各式南国水果！
富苑潮汕菜：2020 年汕头江河海鲜热门榜第一

名，隆江猪脚和鱼饭受欢迎度最高！
潮香隆江猪脚饭：猪脚超级软烂，入口即化，您可

以选择半肥半瘦或者是全瘦，推荐半肥半瘦，肥肉不
腻，瘦肉不柴，还特香！

老胡牛肉粿：始于 1985年，传承了两代人的老牌
粿条店，分为干粿和汤粿，配上有灵魂的牛肉，很赞！

美食推荐篇
彩 蛋

行程第一天抵达汕头后为自由活动时间，特别整
理当地美食推荐给您！
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全程无购物，省心省力

从早吃到晚，美味不重样

赏玩海景，重要的不只追日落

体验非遗，感受指尖“潮文化”

行程安排

第一天
出 发 地 — 汕 头 。 住

汕头。
第二天
汕头—南澳岛。游览

汕头小公园、石
炮 台 公 园 、
潮汕历史文
化 博 览 中
心 ，经 南 澳

大桥抵达南澳岛，游览启航
广场、长山尾灯塔、北回归
线标志塔、青澳湾沙滩。住
南澳。

第三天
南澳岛—潮州。非遗

体验半日后，游览韩公文
祠、潮州古城。住潮州。

第四天
潮州—出发地。

“惠”游价

成 人 价 ：长 沙 上 车
2299元/人，株洲上车2260
元/人，衡阳上车 2160 元/
人，岳阳上车2440元/人；

6 岁以上 14 岁以下儿
童：长沙上车 1399 元/人，
株洲上车 1380 元/人，衡阳

上车 1340 元/人，岳阳上车
1470元/人；

6 岁以下儿童：799
元/人。

报名方式：拨打本版
编 辑 电 话 18673167041
报名。

其他惠游线路（均为长
沙出发价格，其他地方出发
价格另询）：

1.闽粤双湾三岛双高
5 日游，发团日期 1 月 24
日、27日、31日，成人2699
元/人；

2.北海双高 4 日/5 日
游，1 月 24 日—2 月 7 日天

天发班，4 日游成人 2380
元/人，5日游2480元/人；

3.韵美桂林品质双高4
日游，1 月 24 日—2 月 7 日
天天发班，成人1099元/人；

4.九寨、黄龙、都江堰
双卧 8 日游，天天出发，成
人 1580 元/人（春节期间价
格另询）。

北回归线标志塔

青澳湾沙滩

潮汕牛肉火锅潮汕牛肉火锅

潮州工夫茶

隆
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