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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

60 岁的李女士刚退休，准备
全面体检一下，然后周游全国。化
验血、彩超、CT……都没事，可做
完胃肠镜，却查出多个问题。有人
疑惑自己胃肠没有任何不适，是否
证明消化系统就是健康的？

消化系统出问题表现症状是
多样的。如果出现口气、口臭、口
苦等现象，就要考虑是否有幽门
螺杆菌感染；如果有胸痛、反酸、
咽部异物感等症状，需要关注食
管方面是否有问题了；如果有上
腹饱胀、腹痛嗳气或厌食等症状，
有可能是胃和十二指肠出现毛
病；如果大便出现异常比如腹泻、

便秘或黑便、便血、黏液脓血等等，
或者大便性状改变，那可能是肠道
发生病变。有些早期消化道癌的
患者，可能前期没有任何症状。
对于年龄超过40 岁，或直系亲属
曾患胃癌，或曾感染过幽门螺杆
菌，或有抽烟、酗酒、喜食腌制品
等习惯的人，胃镜检查有必要。

慢性非萎缩性胃炎平时没有
症状，建议每 3 到 5 年复查一次；
慢性萎缩性胃炎患者或病理结果
显示中重度以上萎缩和肠化，建
议每年检查一次。（温州医科大学
附属第一医院消化内科主任医师
陈坛辀）

没有症状，为什么也要做胃镜

耳洞散发异味
可能是细菌感染

“为啥耳钉戴一段
时间巨臭？”网友“大雄
姐姐”的帖子引起很多
网友共鸣。

耳洞出现臭味、异
味最常见的原因是细菌
感染。因为细菌感染会
分泌一种物质，会带有
一定的气味。同时，人
体正常的油脂分泌也会
堆积在耳洞处。清洁不
到位以及可能因为皮肤
比较敏感，对耳饰产生
慢性过敏的话也会有一
些组织液渗出，导致异
味的产生。如果耳洞出
现红肿疼，或者是异味
比较严重，建议及时前
往正规医疗机构就诊。
（南京江北医院皮肤科
副主任医师 孔玉龙）

口香糖有助于术后排气

通过咀嚼口香糖帮助
术后患者恢复胃肠道功
能，这个方法在胃肠外科、
产科等不少科室应用。

洛阳市妇幼保健院孕
产保健部护士长冉红菊说，
术后患者早期往往要禁食，
嚼口香糖仅仅是做咀嚼运
动，不会增加肠胃负担，又
能促进消化液分泌，刺激肠
胃蠕动，促进胃肠道恢复，
加快术后排气。具体方法：
术后2小时开始嚼口香糖，
一日三次，每次嚼30分钟，
但要注意不要将口香糖咽
下去，谨防吸入气道。

可乐帮助消化胃结石

前段时间，刘先生因为
吃太多山楂，出现腹痛、恶
心症状，做胃镜检查后，确
诊胃结石。洛阳市中心医
院消化内科接诊医生闫一
帆为他开了碳酸氢钠等药
物，还建议他回家后多喝几
瓶可乐，帮助化石。

“让患者服用可乐使胃
结石变松软，有助于内镜下
碎石，甚至帮助化石，但仅
限于刚形成的质地松的胃
结石，质地硬的效果甚微。”
闫一帆特别提醒，可乐属于
高糖碳酸饮料，用它对付胃
结石要在医生指导下进行，
尤其是本身有糖尿病、消化
性溃疡等疾病的要慎用，以
免对健康起反作用。

吹气球锻炼肺功能

气球也能成为治病好
帮手，尤其是心外科的患者
对它不陌生。“患者术后往
往需要进行肺功能锻炼，专

门的肺功能锻炼仪价格相
对高，所以会建议患者家属
买几个气球，通过每天吹气
球帮助肺功能的恢复。”洛
阳市中心医院冠脉大血管
外科护士长张绍杰说。

除了手术患者，肺功能
不好的人也能通过吹气球
锻炼肺功能。方法很简单，
先深吸一口气，对着气球口
慢慢吹，直到一口气吹尽，
如此反复练习，每天2次到
3次，每次10分钟左右。

盐胶囊对付低钠血症

“之前有一个病人，因
为腹泻导致电解质紊乱，引
起严重的低钠血症，医生一
边紧急帮他输液补钠，一边
让家属快去买一袋盐和空
胶囊，把盐装进空胶囊里让
病人喝下去，第二天他的精
神状态好多了。”闫一帆说，
但要注意的是，引起低钠血
症的原因有很多，比如肺
癌、肾上腺异常等，如果是
这些疾病导致的，在补钠的

同时还要积极治疗原发病。

土豆片消除轻微水肿

“老年人皮肤组织容易
疏松，输液时间长了手背会
轻微有些肿，会让家属将土
豆片贴在患者手背帮助消
肿。”洛阳市中心医院心内三
区护士长刘洁说，土豆能活
血化瘀，同时，能起到一定的
吸水作用。对于轻微水肿，
早期外敷土豆片可以缓解，
但如果肿胀较严重，单纯用
土豆片肯定是不行的。

冰棍缓解咽喉部疼痛

“让切除扁桃体的患者
术后吃点相对凉的东西，尤
其是疼痛明显的患者，含冰
块或吃老冰棍，主要作用是
缓解术后咽喉部疼痛，这个
方法挺常用的，主要是在
夏天。”洛阳市中心医院耳
鼻喉科副主任张杨说，但胃
肠功能不好的人，或者是糖
尿病患者都不适合。

日前，曾出演《X战警：逆转未
来》的好莱坞演员阿丹·坎托在与
阑尾癌抗争后去世，年仅 42 岁。
传统认知中，阑尾似乎是一个可
有可无的器官，竟然也会得癌？

阑尾癌是长在阑尾上的一种
恶性肿瘤，常见类型包括阑尾腺
癌、阑尾黏液性肿瘤和神经内分
泌肿瘤三种。临床上，大多数阑
尾癌都是从阑尾炎中发现的。很
多患者初诊都是以阑尾炎为主
诉，在阑尾手术过程中发现阑尾
上有肿块，或者阑尾术后病理中
发现肿瘤等。

阑尾癌的治疗早期以手术为

主。阑尾腺癌和结直肠癌的预后
差不多，而阑尾黏液性肿瘤根据
分化程度，程度较好的黏液性肿
瘤预后较好。神经内分泌肿瘤根
据分类和分级，大部分预后较好。

那么，能不能提前预防性切
除阑尾？其实，阑尾癌发病率较
低，不推荐做预防性切除。揪出
阑尾癌，记住这三点：1.出现便
血、腹痛、排便不规律等症状应引
起重视；2.尤其是出现右下腹疼
痛时，不要认为是简单的阑尾炎；
3.做完阑尾切除手术一定要做病
理检查。（浙江省肿瘤医院结直肠
外科主任医师 鞠海星）

预防性切除阑尾没必要

特殊“医嘱”作用可不小“**家属，买点口
香糖让患者嚼嚼，能帮
助术后快速康复。”听到
这个“医嘱”，您是不是
一头雾水？口香糖开
始“进军”医学界了？其
实，生活中很多常见的
食物和小物件，在医生
的指导下有时会化身
为特殊“医嘱”，发挥意
想不到的作用。（摘编自

《洛阳晚报》）


