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高中女生不堪重负

因为中考失利，宛儿的
高中生活更加枯燥，默许接
受了外公田原和母亲田语
的安排，每天睁开眼就是作
业、上课、练习卷，过上了每
时每刻都要学习的日子。

因为外公和母亲的高
要求，宛儿对自己也很严
苛。不久前地理期中考试，
宛儿只考了班级第三名。
公布成绩当晚，她无法接受
这个打击，整晚失眠，第二
天也没有勇气去学校。

面对硬要把自己拉出
房间的母亲，情绪激动的宛
儿躲到了窗边，“你要我去

学 校 的 话 ，我 就 死 给 你
看”。田语直接打开了窗
户，说“要死你就跳”。对家
里这场“闹剧”，早就赶来房
间的外公田原冷眼旁观，等
外婆过来才一把拉住想不
开的宛儿，还站在她的这边
说话，让田语放弃了非要宛
儿去上学的念头。

妈妈也是这么过来的

之所以田语对女儿的
要求如此严格，是因为她从
小也是这么过来的，一直在
父亲的严苛管理下成长。

虽然那时田原大部分
时间都住在单位宿舍里，很

少回家，但他要求田语在每
次考试后，都要写信汇报成
绩和名次，并为她制定了每
一阶段的学习目标，一旦田
语成绩没能保持前列，田原
就会远程指挥家里的妻子
对女儿“家法”伺候。

田语婚后定居绍兴，与
婆婆相处得不太愉快，而田
语丈夫又去了外地创业，所
以田原一退休，就与妻子一
起来到绍兴，重新掌管女儿
和外孙女的生活。

外公再现严苛家规

田原来绍兴时宛儿 5
岁。田原觉得先前奶奶的
养育方式太散漫，便总结了
培养女儿时立下的多条家
规，打算好好培养外孙女。

在外公的严苛教育下，
宛儿不仅成绩优秀，还擅长
朗诵、演讲、钢琴。可她受
到的管控也越来越紧。对
田原来说，他已经把外孙女
未来要走的每一步都规划

好了，所以他不允许她行差
踏错，从学习成绩到生活细
节，都要按他规定的来。

但对宛儿来说，在外公
和母亲规定的学习之外，她
也想要有自己的空间。被
母亲带去接受心理咨询时，
宛儿坦承，早在初中时她就
有过想死的念头，留在家里
永远只有外公和母亲安排
的高强度学习，她不知道这
样的生活什么时候是尽头。

有控制型老妈，还有控制型外公

控制型的家庭模式往
往容易被一代又一代地复
制下去。明智的家长，其实
需要修正类似代际传递的
控制欲，放下焦虑，给孩子
一些成长空间。比起全盘
控制孩子的人生，不如给孩
子足够的支持，让他们通过
自己的摸索成长为自信、独
立的成年人。（绍兴和美心
理咨询中心主任 王乐怡）

有个控制型老妈就罢
了，浙江绍兴的女高中生
宛儿说，她还有个控制型
外公。宛儿觉得，从自己
懂事以来，外公和母亲在
学习和生活上的各种“规
矩”，压得她喘不过气来。
（摘编自《绍兴晚报》）

斩断控制型家庭的
代际传递

啥都没有

一家人逛超市，儿
媳说：“爸，你看家里缺
啥，尽管拿，我来买单。”

我忙摇头：“家里啥
都不缺，看看就行了。”

我话音未落，小孙
子在一旁大声说：“哼，
爷爷你尽说假话，每次
我想吃点零食，你都说
家里啥都没有！”（新疆
哈密 汪小弟 67岁）

都想家了

我带外孙旅游。火
车上，我发现周围的旅
客都在玩手机，忍不住
感叹：“不管男女老少都
低着头……”

外孙接道：“他们都
想家了。”

我问：“你怎么知道
的？”

外孙说：“举头望明
月，低头思故乡嘛！”（河
北衡水 王保训 60岁）

加客服，领千元代金券
（线上客户专享）

●实付6000元及以上，可额外抵扣

500元；

●实付10000元及以上，

可额外抵扣1000元。

注：全国限量1000份，特

价新品不可叠加使用

新品上市，享万元补贴
audibel特价新品：RIC1200 立省1万
●原价16480，活动期间售价

6480元（限前100台）

注：活动期间，购买任意充电

款 Audibel 机 型 ，实 付 满

10000元，送价值2980元原装

充电盒，限量50台，先到先得。

已佩机客户专享，升级送福利

升级：老客户升级换机，送

升级礼包。

●实付满10000元以上机型，

送价值1200元购机礼

【2年电池+血压计1台+1年

干燥盒+防丢挂绳】

福利一 福利二 福利三

扫一扫 添加微信

活动时间：1月18日—2月18日 全国统一咨询电话：400-1511-680

长沙芙蓉中路店 湖南省长沙市开福区芙蓉中路一段374号留芳大厦二
楼（湘雅医院门诊旁边）
长沙健康医药城店 湖南省长沙市雨花区高桥街道大市场大健康医药城四层
1号健耳听力助听器
湘 潭 惠 康 店 湖南省湘潭市雨湖区基建营和平路卫校大学生创业基
地（惠康医疗助听器店）中心医院斜对面
张家界永定天门店 湖南省张家界市永定区古庸路273号新锋市场入口旁边
（老人民医院斜对面二楼）
怀化迎丰中路店 湖南省怀化市鹤城区迎丰中路四中门口中合大楼 6--7
号门面（健耳听力助听器店）
武 汉 汉 阳 店 湖北省武汉市汉阳区车友路19号健耳听力助听器
西 安 友 谊 路 店 陕西省西安市碑林区友谊西路237号（省医院北门健耳
听力助听器店）
南 宁 五 一 路 店 广西南宁市江南区五一东路 7号淡村商贸城 1号楼 5层
5162室健耳听力助听器
来 宾 北 四 路 店 广西来宾市北四路 142号健耳听力助听器（中医院大门
旁第三间门面）
贵 港 中 山 路 店 广西壮族自治区贵港市港北区中山中路 2.4.6.8 号二楼
（人民医院对面）

柳 州 莲 塘 路 店 广西柳州市莲塘路90号门面 健耳听力助听器
海南三亚天涯区店 海南省三亚市天涯区解放路 581号二楼(明珠广场斜对
面，儋州社区大门口西侧)
海南三亚解放路店 海南省三亚市中心医院(原农垦医院）斜对面停车场左侧
美宜佳便利店背后上二楼
海南海口大同路店 海南省海口市龙华区大同路 11号西湖商业广场 1楼 106
健耳听力助听器
海 南 琼 海 店 海南省琼海市嘉积镇富海路 12号（人民医院西侧 150米
红色招牌）健耳听力助听器
南昌象山北路店 江西省南昌市象山北路 119号（南昌市第一医院斜对面
益丰大药房二楼）
威 海 店 山东省威海市文化东路眼耳鼻喉医院站点（路北）万博福
地小区院里
潍 坊 虞 河 路 店 山东省潍坊市奎文区虞河路北宫街南 30米路东健耳听
力助听器（附属医院往北200米路东）
惠 州 博 罗 店 广东省惠州市博罗县罗阳街观背村田园化地段-新世纪
时代广场鸿鹄大厦403号
成都华西中心店 四川省成都市武侯区浆洗街 18号附 5号丹麦奥迪康助
听器
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