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花长春，人长青

国办26条护航幸福晚年
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部分省份
乙流占比超甲流

14 日，国家卫生健康
委举行新闻发布会介绍，去
年我国南方省份自 10 月上
旬、北方省份自 10 月下旬
先后进入本次流感流行季，
部分省份的乙型流感病毒
占比超过了甲型流感病毒。
建议高风险人群尽早接种
流感疫苗。（摘编自央视）

长春花，仅看名字，就知道它一年
开花不断。养花，就是为了赏花，长春
花很好地满足了这个需求。尽管它的
花朵不是那么大，但可以常年看到她的
笑脸，不是比许多花期短的艳丽花朵强
多了吗？

长春花怕干，尤其是夏季，缺少水
分，叶子就会发蔫。它不像兰花那么娇

贵，浇多了水也不用担心烂根。我养长
春花有近 20 年了。我家这盆花，在这
隆冬季节仍然叶片油绿，紫色的花朵娇
嫩可人。据说，长春花的花语是“愉快的
回忆”，而我觉得它给了我青春和活力！
（山东淄博 张晓天 75岁）
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近日，国务院办公厅
印发《关于发展银发经济
增 进 老 年 人 福 祉 的 意
见》，提出 4 个方面 26 项
举措。这是我国首个以

“银发经济”命名的政策文
件。未来，国家将着力培
育高精尖产品和高品质服
务模式，让老年人共享发
展成果，安享幸福晚年。

引导外卖参与助餐

意见提出，推动养老
机构面向社会开展老年
助餐服务。引导外卖平
台、物流企业等经营主体
参与老年助餐配送。允
许有条件的地方给予老
年助餐服务机构一定的
运营补助或综合性奖励
补助。支持各地结合经
济发展水平和财力状况，
按规定对享受助餐服务
的老年人给予补贴或发
放老年助餐消费券。

记者梳理发现，打通
政府补贴和外卖平台，社
区助老餐一键直达，已有
落地案例。去年 9 月，上
海市松江区新桥镇与饿
了么开展社区服务合作，
试运营社区助餐配送服
务，成为上海首个打通政
府补贴与外卖平台的社
区助餐项目。

在拓展居家助老服
务上，意见鼓励养老机
构、家政企业、物业服务
企业开展居家养老上门
服务。支持社区助浴点、

流动助浴车、入户助浴等
多种业态发展。鼓励零
售服务商、社会工作服务
机构等拓展助老服务功
能，提供生活用品代购、
家政预约、代收代缴、挂
号取药等服务。

治理电视操作复杂问题

在发展社区便民服
务方面，意见提出聚焦一
刻钟社区生活圈，建设改
造一批社区便民消费服
务中心等设施，引导老年
日用产品实体店合理布
局，鼓励商场、超市等开
设老年专区或便捷窗口。

意见鼓励医疗机构
通过日间康复、上门巡诊
等方式将康复服务延伸
至社区和家庭，扩大家庭
医生签约服务覆盖面。
引导地方对养老机构普
通型床位和护理型床位
实行差异化补助。

电视“套娃”收费和
操作复杂问题困扰着不
少老年用户。意见明确，
治理电视操作复杂问题，
方便老年人看电视。

开展高标准领航行动

意 见 提 出 ，在 京 津
冀、长三角、粤港澳大湾
区、成渝等区域，规划布
局 10 个左右高水平银发
经济产业园区。开展高
标准领航行动，在养老服
务、文化和旅游、老年用

品、适老化改造等领域开
展标准化试点。

我国将结合春节、重
阳节等传统节日以及“敬
老月”等活动，引导电商
平台、大型商超举办主题
购物节，设计老年版专用
界面，支持设立银发消费
专区，鼓励子女线上下
单、老人线下体验服务，
培 育 一 批 特 色 活 动 品
牌。打造一批让老年人
放心消费、便利购物的线
上平台和线下商超。

提出发展抗衰老产业

针对老年人多样化
需求，国家将强化老年用
品创新。意见提出，加强
服装面料、款式结构、辅
助装置等适老化研发设
计，开发功能性老年服
饰、鞋帽产品。引导车辆
生产企业研发符合国家
技术标准、适应老年人无
障碍出行需求的车型。

康复辅助器具产业
拥有巨大潜力。意见提
出，推动助听器、矫形器、
拐杖、假肢等传统功能代
偿类康复辅助器具升级，
发展智能轮椅、移位机、
康复护理床等生活照护
产品。扩大认知障碍评
估训练、失禁康复训练、
用药和护理提醒、睡眠障
碍干预等设备产品供给。

发展抗衰老产业也
写入了“26 条”。意见提
出，深化皮肤衰老机理、

人体老化模型、人体毛发
健康等研究，加强基因技
术、再生医学等在抗衰老
领域的研发应用。推动
基因检测、分子诊断等生
物技术与延缓老年病深
度融合，开发老年病早期
筛查产品和服务。

在拓展旅游服务业
态方面，完善老少同乐、
家庭友好的酒店、民宿等
服务设施，意见鼓励开发
家庭同游旅游产品。组
建覆盖全国的旅居养老
产业合作平台，培育旅居
养老目的地。（摘编自《齐
鲁晚报》《北京晚报》）
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官方平台公布
口腔种植相关信息

国家医保局近日发布
公告表示，国家医保局在官
方平台公布“口腔种植体系
统集中带量采购中选产品
清单”“承诺参与口腔种植
价格治理的医疗机构名单”
等有关信息并定期更新，供
患者就诊前参考。（摘编自

《羊城晚报》）

所有省份均已出台
基本养老服务清单

记者1月14日从2024
年全国民政工作会议获悉，
我国加快基本养老服务体
系建设，所有省份均已出台
实施方案和基本养老服务
清单。截至 2023 年底，累
计建设家庭养老床位 23.5
万张。（摘编自《北京商报》）


