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“明年起连续 5 年没有年三
十”最近冲上热搜！原来，农历龙
年的除夕为 2024 年 2 月 9 日，是

“近几年最后一个年三十”。从
2025 年开始一直到 2029 年，连
续 5 年的除夕都是“大年二十
九”。这些日子分别是：2025年1
月28日、2026年2月16日、2027
年 2 月 5 日、2028 年 1 月 25 日、
2029年2月12日。

为什么会出现没有大年三十
的情况？这和我国独有的农历算
法有关。农历是根据月亮的圆缺
变化来编算的，在天文学上被称
为“朔望月周期”，“朔”所在日为
初一，“望”所在日为十五，由于月
球、地球、太阳三者之间的相对运

动并非一成不变，因此“朔望月周
期”有长有短。一个朔望月的平
均长度为29.53天，因为一个月的
天数要用整数表示，所以计算出
来的农历月天数或者是小月 29
天，或者是大月30天。如果当年
的腊月恰逢小月，只有 29 天，也
就没有大年三十了。

腊月逢小月的情形并不少
见，大约 3 到 5 年就会出现，有时
甚至连着几年都会出现。那么，
没有年三十就没有除夕了吗？专
家表示，“除夕”指的是岁末的最
后一个晚上。只要正月初一还
在，前一晚都是除夕。不管除夕
是哪天，都不影响大家欢度春节
的喜悦。（摘编自《重庆晚报》）
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从山村到政商界，
来自不同环境和思维方
式的人相继出现在一座
小小的巧克力公寓，目
的是保护孩子或商业竞
争，逃脱嫌疑或嫁祸他
人，主动或被动地卷入
案件之中。书中写道，
成年人之间最重要的一
条游戏规则就是，你很
清楚对方在演戏，对方
也清楚你在演戏，双方
都知道对方知道自己在
演戏，可大家依然会心
照不宣地演下去。

初学者男唱《问》女唱《送别》

解伟介绍，尽管男性
和女性有音色的差别，但
最基本的还是要先学气息
以及发声。“说白了，你要
先学会走路，再学会跑。
刚开始的时候一定要稳
打稳扎，不要慌，不要急
着唱大唱高。”在解伟看
来，很多人急于求成，一
上来就喜欢唱大歌、唱快
歌，这些其实对学习唱歌
没有益处。

解伟建议，从打好基

础的角度来说，初学者应
选篇幅短小的歌，歌曲的
速度相对慢一点，男性初
学者可以唱《问》，女性初
学者可以唱《送别》等缓慢
的歌曲，不容易让人提喉，
也不太容易让人感到紧
张，或是上气不接下气。
演唱这些歌曲，也可以让
人在缓慢当中去静静地体
会呼吸器官和发声器官之
间的协调和配合。当习惯
了这种发声器官和呼吸器
官之间的协调后，就可以
逐渐提高歌曲的难度，甚
至增加跳音等技巧。

做好五步再发声

解伟分享了她总结的
歌唱养心发声五步骤：“两
脚抓地站好桩，两肩放松
心情好，挺胸收腹眼平视，
口鼻吸气两肋扩，小腹送
气开始唱。”

“两脚抓地站好桩”，
这句话强调的是歌唱的姿

势很重要。“我们上半身的
躯干就相当于发声的音
箱，脚和腿就相当于支撑
音箱的支架，头部就相当
于喇叭传声器。很多朋友
唱歌时比较随意，比如喜
欢晃腿，甚至上半身也会
晃来晃去，这些行为都不
利于稳定气息。”

把根找到后，第二步
就是放松双肩。“很多朋友
一唱歌就喜欢提肩，这个
就错了，肩一定要放松。”
第三步是挺胸收腹眼平
视。解伟说，只有把“音
箱”挺起来之后，“音箱”才

有容量。当你的口鼻吸
气、两肋打开之后，“音箱”
就像手风琴一样，具备了扩
音和美化声音的能力，“很
多人在唱的过程中为什么
出现嗓子疼，用不上气，高
音上不去，低音下不来，就
是缺乏了这些发声基础。”

扫码可以看视频学唱歌

跟着视频学唱歌更直
观，本报特别准备了 20 节
由解副教授主讲的声乐视
频课程，内容包括发声五
步骤、学歌五步骤、打嘟练
习、元音练习、调音练习、
琶音练习、音阶练习以及
基础乐理知识等，抖音秒
杀价399元，本报读者优惠
价239元，湖南长沙的读者
如果购买课程，还可免费
获得由上海音乐学院出版
社出版的《成人声乐教程
—— 声 乐 教 学
实 践 曲 集》一
本，价值45元。

■名师教唱歌

唱歌先练好发声五步骤

从中老年阶段才开始学习书
法的人，很多都觉得楷书难，觉得
学行书比较容易。

其实，要想学好书法，基本功
的锻炼是必要的，这个基本功不
是单纯写楷书，而是包括对笔画
和间架结构的理解，以及对作品
布局的把握。若缺乏系统化的基
本功，就算楷书写得很工整了，换
到写行书也难以随心所欲，即使
能写，也是柔若无骨，没有格调。

行书的特点是笔笔相连或者
笔断意连，每一个字要体现出字

与字之间的相互联系，以及笔画
之间的关联性。这种关联性不是
自己想怎样写就怎样写，而是要
遵循古代书法家的书写法则和笔
画顺序。学写行书，最好的范本
是褚遂良、赵孟頫、颜真卿等人的
字帖。

有的人落笔时，总感觉达不
到自己的要求，其主要原因是手、
眼、脑没有达到协调统一，这需要
长期的训练。每天两个小时，坚
持三个月，你的书法就足以令人
刮目相看。（指导老师/李想）

练行书多临摹三个人的字帖■教学心得

特邀嘉宾：沈阳音乐
学院副教授解伟

1月12日，手机号码
152****0070 的读者发
来短信：“盼望老年大学
开音乐课。”马上安排！
本期开始“老年大学”版
面开设“名师教唱歌”专
栏，唱歌爱好者们从基础
到高阶遇到的各种问题
都可以尽情来问。本期
主题：如何打好唱歌基
础。（本报记者刘祺力）


