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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

心梗还是胃病，
傻傻分不清

杭州 44 岁的邹先
生半夜胸痛，怀疑是心
梗，到医院检查后才知竟
是胃食管反流。胃病怎
么会和胸痛扯上关系？

胃食管反流多见于
肥胖、饮食油腻、爱喝酒
的人群。这部分人群食
管下端括约肌更易松
弛，使胃内容物反流入
食管，刺激食管，甚至引
起食管痉挛，就会产生
类似心绞痛的不适感。
如果胃酸进一步反流到
咽喉部位，甚至进入气
道，会引起胸痛、呼吸急
促等类似心梗的症状。
因此，这两种疾病易混
淆。（厦门大学附属中山
医院消化内科主任医
师 胡益群）

不注意口腔卫生，对牙齿炎
症不管不顾……别以为这是小事
一桩，引发的后果也许是你得面
临手术。颌骨囊肿是口腔颌面外
科的常见病，引发原因都是一些
不良口腔卫生习惯。

50岁的吴先生平时不太注重
口腔卫生，有牙痛什么的，能熬就
熬。可这次，他是无论如何也熬
不过去了。他的牙龈上长了一个
小鸡蛋大小的包。经过检查，最
终被确诊为颌骨囊肿。

在口腔颌面外科，颌骨囊肿
是常见病。颌骨囊肿是发生在颌
骨上的囊性或空腔性病变，一般
是良性病变，随着肿物逐渐增大，
颌骨遭膨隆破坏，可以是在牙齿

根尖出现的根尖囊肿，也可以是
涉及颌骨的较大囊肿。颌骨囊肿
分为牙源性、非牙源性两种。牙
源性囊肿主要是牙齿疾病引发了
炎症，进而引起囊肿，好发于中老
年人。而非牙源性囊肿则是在生
长发育过程中，上皮组织残留引
起的，多见于年轻群体。囊肿可
发生于颌骨的任何部位，生长较
为缓慢，发病初期没有明显症
状。若囊肿继续生长，骨质逐渐
向周围膨胀，则会形成面部畸形，
还会引发牙齿病变、感染等并发
症。如果嘴里出现肿块或面部无
痛肿大时，一定要引起重视。（温
州医科大学附属口腔医院口腔颌
面外科主任医师 聂鑫）

从牙齿炎症拖成颌骨囊肿

最近，玛巴洛沙韦成为“网红
药”。有人将其称为“新一代抗流
感神药”，还有人表示全病程只需
服用一次，“一片下去烧就退了”。

与现有的抗流感病毒药物相
比，玛巴洛沙韦的优点在于服用
方便，整个病程服一片即可，而其
他药物可能需要一天2次，连服5
天。玛巴洛沙韦并非适用于所有
表现为感冒症状的病毒感染，只
有确认是流感病毒感染后，服用
该药才会有效。

目前在我国已获批使用于 5
岁及以上确诊流感的患者。如需

开具玛巴洛沙韦，首先需到医院
就诊，经过抗原或核酸检测确认
感染的是甲流或乙流，医生才会
开具相应的用药处方，且患者应
在出现症状后 48 小时内服用。
玛巴洛沙韦存在一定的副作用，
常见不良反应包括恶心、腹泻、头
痛和咳嗽等，一小部分人服用后
可能出现过敏、皮疹或肝功能损
害等问题。此外，玛巴洛沙韦上
市时间较短，其临床疗效与安全
性仍需更多循证证据支持。（广州
中医药大学第三附属医院呼吸内
科主任医师 孙志佳）

玛巴洛沙韦适用患者有限制

心动过速、过缓危害不同

心动过速有两种情况，
心率整齐的快和不整齐的
快，如果心率快而规律，通常
可达每分钟160次左右，叫
做阵发性室上性心动过速。
这种疾病虽然不会对人体造
成致命性的危害，但发作时
患者会很难受，即常说的心
悸。还有一种快而不规律的

情况叫做房颤。房颤除了
心跳快，还存在一些潜在风
险，比如可能会引发栓塞，
当房颤形成的心脏血栓跑
到了大脑，就会导致中风。

心动过缓的患者心跳
慢于 60 次/分钟，尤其是在
运动的时候，心跳如果还达
不到 60 次/分钟，就会出现
供血不足的表现。如果每
分钟心跳仅有 30—40 次，
即使在静息状态，也无法满
足人体所需要的心率，患者
会出现晕厥、头晕、黑矇等
临床表现。

导致心动过速和心动
过缓的病因很多，比如冠心
病、风湿性心脏病、肺心病
都可以合并心动过速、心动
过缓或心率不规则。全身
性疾病如甲亢，会引起心
动过速、房颤，还可以引起
甲亢性心脏病的心律失常
表现。一个普通的发热病
人，也可以表现为窦性心
动过速。

想要确诊心动过速或
心动过缓，最常见的检查方

法就是心电图。阵发性的
心律失常，还可以借助24小
时动态心电图来进行诊断。

介入手术治疗已趋成熟

治疗方面，如果是窦性
心动过速，需要查清病因，
将原发病治疗好，如果治疗
后还存在心动过速，可以通
过药物控制。阵发性室上
性心动过速发作时，大多情
况需要到医院用药处理，但
用药后还会再次发作。治
疗阵发性室上性心动过速
可以通过微创射频消融。

对于房颤的治疗，第一
要避免患者中风，还可以通
过药物治疗。但由于药物
需要长期服用，副作用比较
大，因此，很多患者会选择
导管消融、冷冻消融来治
疗，这些介入手段已经非常
成熟。

针对心动过缓的患者，
也要先寻找原因，治疗原发
病。如果没有找到病因，而
是心脏电路出了问题，可以

考虑安装起搏器。

窦性心律不齐不是病

除此之外，体检中常发
现的窦性心律不齐，很多人
不明白是什么意思。窦性
心律是一个正常的心脏节
律，窦性心动过速和过缓是
疾病，但窦性心律不齐却不
是疾病，它最常见于年轻
人，发生原因与年轻人的神
经功能不平衡有关。特别
是小儿窦性心律不齐非常
常见，心率会在吸气的时候
慢，呼气的时候快。总之，
窦性心律不齐不属于心律
失常，而是一种生理状态，
不需要处理。

人的一生中，都可能遇
到心律失常，区别在于需
不需要治疗，是不是会造
成伤害，这要交给医生来
评判。因此，当出现心跳
快、心跳慢、心跳不整齐
时，应及时就诊。（云南省
第一人民医院心血管内科
主任医师 范洁）

心率太快太慢都是病
随着人们对健康关

注度的提高，不少人开始
佩戴可穿戴设备，以便随
时监测自己的健康指
标。其中，心率的检测结
果与很多疾病密切相
关。正常情况下，成年人
在安静状态下，心跳次数
在每分钟 60—100 次属
正常范围，超出 100次或
少于 60 次，都被认为是
非正常状态。其中，心率
快于 100 次/分钟就是心
动过速，心率慢于 60次/
分钟就是心动过缓，是两
类非常常见的心律失常。


