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健康

冬季卒中高发。沈阳
市第一人民医院神经内科
主任医师隋轶、沈阳市第五
人民医院神经内四科主任
张雅娟在接诊时发现，患者
和家属对卒中防治存在很
多认知误区。

误区 1：定期输液能防
卒中 所谓的“输液通血管
治疗”，主要是指有些急性
脑卒中患者通过用药或其
他方法，把处于缺血边缘状
态的组织重新救回来。但
这样的治疗条件限制很严
格，不可能随便用溶栓药物
来输液预防。真正能预防
卒中的方法是控制好危险
因素，包括吸烟、酗酒、肥
胖、高血压、糖尿病、冠心病
和高血脂等，规律服药，采
取健康的生活方式。

误区 2：脑血管检查正
常，为何还患脑卒中 脑血
管筛查正常，并不意味着不
会患脑血管病。脑血管病
中，血管因素只是诱因之
一。统计显示，1/5 的脑血
管病来自心脏，和血管无

关。此外，颈动脉检查也只
是脑卒中筛查的一部分。

误区 3：人人都能吃阿
司匹林防脑卒中 应用阿司
匹林，应先评估获益与风
险。心血管病高危人群服
用小剂量阿司匹林可有效
预防脑梗的发生，但阿司匹
林不是万能的，抗血小板治
疗也是一把双刃剑，在抗栓
的同时会增加出血风险。

误区 4：有症状才吃降
压药，平时不用吃 有些高
血压患者经常服药不规律，
总是凭感觉吃药、停药。这
种间断和无规律的治疗会
造成血压较大幅度波动，更
易诱发脑卒中。正确的服
药方法是遵医嘱规律服药，
保持血压长期稳定、达标。

误区 5：他汀类药物在
血脂达标后可停用 他汀不
仅仅是降脂药，也可抗动脉
粥样硬化，但需长期服用才
能见效，以防卒中复发。如
果没有其他禁忌证，一般他
汀类药应坚持长期服用。

误区 6：加大降压药剂

量，血压越低越好 血压会
因此大幅下降，导致血流缓
慢，易形成血栓，诱发急性
脑梗。需特别警惕的是利
尿剂，它们因利尿而降压，
但又因其利尿而失水，可使
血液浓缩，导致各重要脏器
供血不足，特别是老年人在
大量脱水情况下，比如高
热、腹泻后，患急性脑卒中
的概率大大增加。

误区 7：小卒中无关紧
要 小卒中发病时通常只有轻
微短暂的口齿不清、肢体麻木
无力、头晕等，几分钟甚至几小
时后可自行恢复，所以很多人
未重视。实际上，发生小卒中
后，如不及时检查和救治，很
多患者会在短期内发生更
严重的脑血管堵塞或破裂。

误区 8：脑卒中治愈后
很少复发 脑卒中复发率高
达 25%。所谓的治愈，仅仅
是临床症状消失，而某些卒
中实际上是一些内科病的合
并症，只有有效控制内科病
并定期复查，才能减少卒中
复发。（摘编自《沈阳晚报》）
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改掉拔倒刺、舔嘴
唇的坏习惯 拔倒刺拔
进抢救室、舔嘴唇舔出
皮炎……冬季不经意的
小习惯，可能引发大麻
烦。出现倒刺主要和皮
肤干燥和外界刺激（频

繁接触肥皂和洗衣液、

反复洗手等）有关。正
确处理方法是：剪掉+保
湿。做家务时尽量戴橡
胶手套，用温水洗手，不
用有强烈刺激性的洗护
剂，每日多次涂抹护手
霜（尤其是刚洗手后）。
嘴唇干时，不要舔嘴唇
或撕嘴唇上的死皮，以
免诱发唇炎。建议多吃
蔬果，做好唇周防护和
保湿，外出时戴上口罩，
严重者及时就医。（摘编

自《金陵晚报》）

吃完菠菜不宜大量
运动 苏州一名运动达人
因在徒步期间吃了一大
盆菠菜而被确诊为急性
肾损伤。对此，陕西省西
安市第三医院临床营养

科主任闫凤说，高草酸的
摄入会伤肾，而运动会加
剧这一过程。建议正在
透析或有肾病者，要避
免过量摄入菠菜、苋菜、
坚果及大豆等富含草酸
的食物，菠菜吃前要焯
水。一般人群如果短期
内摄入了过多的高草酸
食物，可通过喝牛奶来
加速草酸排出。（摘编自

《人民日报》）

没做过肠镜的老人
要重视便秘 浙江医院消
化内科主任冯玉良说，
老年人如果偶尔便秘且
不影响日常生活，通过
生活作息调整有改善，
则一般无需治疗，但如
果已明显影响生活，且
通过生活方式干预无
效，应尽早就医。没有
做胃肠镜检查习惯（一

般建议五年做一次）的
老人，尤其要警惕便秘
这一危险信号，及时就诊
消化内科，排除器质性便
秘。（摘编自《都市快报》）

笔者曾和原中南大学湘雅二
医院骨科教授、95岁的傅荫宇（如
图）等骨科专家请教养生和养骨之
道，收获了丰富的养生养骨知识。

笔者：您90多岁了，依然脑灵
活、精神好，特别是您背不驼、没
有颈肩腰腿痛、走路不要拄拐，您
的养生秘诀是什么？

傅荫宇：没什么养生秘诀，就
是开开心心过好每一天，不忧虑
明天，明天的事明天再说。自从
老伴去世后，这些年我一个人过，
请了保姆做饭、搞卫生。我的兴
趣爱好很广泛，比如下围棋、读书
看报、和年轻人打桥牌和麻将等，
每天的生活都很丰富。

不过，作为骨科医生，我也许可
以给大家说说这个养骨的门道。我
们说保养骨骼，其实主要是指给
骨细胞、软骨细胞增加营养。但单
纯补钙不行，钙补多了还可能得结
石和其他毛病。保养骨骼，需要
补充复合骨胶原，还需要多晒太阳。

笔者：什么是复合骨胶原？
为什么养骨需要补充它？

傅荫宇：复合骨胶原是骨骼营
养剂，是在骨细胞、软骨细胞的细
胞间液里面给细胞提供营养的。
主要物质叫黏多糖，或蛋白多糖，
是糖分子与蛋白质分子结合的一
种中分子物质。蛋白质在没分解
前，比如我们吃的鸡蛋、瘦肉就是大
分子的，不好消化吸收。而把蛋白
质分解成中分子物质后，它们就

能跟糖结合成蛋
白多糖、黏多糖或
骨肽。分子越小
越易吸收，最小的
蛋白质分子是氨基
酸。在复合骨胶原
里，既有氨基酸，也
含有黏多糖。

这里还要说到骨骼的构成：
松质骨和软骨中，90%是复合骨
胶原成分（骨胶原+黏多糖），10%
为钙、镁、磷等矿物质。矿物质营
养容易从食物中获取，而复合骨
胶原随着年纪增大，合成能力减
弱、退化，需外援补充。我认为复
合骨胶原真正对骨骼健康有帮
助，所以我这10多年也在吃。

笔者：复合骨胶原有保健作
用？适合什么人群服用？

傅荫宇：复合骨胶原能促进
骨代谢，营养滑膜，修复软骨，形
成类骨质，提高骨密度。适合有
骨骼保健需求的人服用，比如有
骨疼痛、僵硬、容易骨折或其他骨
骼问题、需增加骨密度的人群。复
合骨胶原有一定的养骨功能，老年
朋友若经济条件允许，可适当吃，
但要选正规的、可信赖的产品。
很多老年人信赖复合骨胶原，企
图不吃药、不手术，单靠吃复合骨
胶原养骨病。我都会劝他们要理
性，因为具体的骨病治疗要听从医
生的建议，该吃药的得吃药，该手
术的得手术。（文/杨蓓）
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