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健康

近期，日本体育新闻社
发布消息称，夫妻俩一起去
体检可以了解对方的健康
状况，进而共同改善生活方
式，日本如今也正在推行这
种夫妻共同体检的理念。

夫妻共病现象大量存在

夫妻长期生活在一起，
因为饮食习惯、生活环境相
同，生活方式相近，确实可
能患一样的疾病。

从家中电视位置过高
导致夫妻都得上颈椎病，到
因为饮食不科学共同得胃
肠道疾病，运动不足导致超
重肥胖，这些都可能发生。
同时，一些传染性疾病也会
在夫妻中发生，比如通过饮
食传播的幽门螺杆菌，通过
性接触传播的炎症等。日
本筑波大学研究发现，丈夫

因高血压、高血糖、高血脂
接受治疗，妻子也有“三高”
问题的比例会成倍增长。

夫妻一起体检，不仅可
以知晓个人的健康状况，还
能了解共性的健康问题，以
及其他疾病风险。此举还
有利于以家庭为单位，从饮
食、运动等方面干预夫妻存
在的共性健康问题，从而互
相监督对方，改进生活方式。

夫妻体检，遵循“1+X”原则

夫妻一起体检，体检项
目的选择上，可以遵循“1+
X”的原则。

“1”为体检的基础项
目，包括两个人共同的健康
隐患检查，比如血常规、肝
肾功能、血糖、血脂、胸片、
低剂量螺旋CT、心电图、腹
部彩超等。同时，可针对家

庭传染性疾病进行相应检
查，比如通过碳 13 呼吸试
验检测幽门螺杆菌感染情
况，支原体、衣原体检测排
查通过性传播的疾病。

“X”为针对个人具体
情况选择的体检项目，需要
考虑症状、家族史、疾病史
等。比如，有肿瘤家族史的
人，需要增加肿瘤筛查（影
像学+肿瘤标志物）；如有
吸烟史，需要增加肺病筛查
（肺部CT、肺功能）。同时，
要根据性别选择合适的项
目，女性可进行妇科检查，
男性可进行前列腺检查等。

体检发现的病需夫妻同调

体检发现的疾病，需要
夫妻共同调理，且一旦夫妻
一方体检发现疾病或隐患，
就相当于给另一方敲响了

警钟。除及早筛查外，夫妻
共同改变不良生活习惯、相
处方式也非常重要。比如，
性传播疾病患者，应主动停
止亲密接触，避免接触患方
的体液，餐具、毛巾、床被、
浴缸等都要分开使用。若
一方患有传染性皮肤病，也
要做好家中的隔离措施，拖
鞋、毛巾不共用，并定期洗
晒消毒。对于消化系统疾
病来说，夫妻双方要互相监
督，忌食辛辣、油腻的食物，
戒烟戒酒，养成定时吃饭、
少点外卖的好习惯。有条
件的家庭不妨采取分餐制
或使用公筷，餐具清洗后消
毒也有助于减少夫妻间的
病菌传染。若夫妻中一方
患有“三高”时，两个人就应
同时调整饮食、加强运动，并
定期体检。（中南大学湘雅医
院健康管理中心主任 刘绍辉）

夫妻最宜结伴体检

近期，部分老年人因免
疫力低，呼吸道遭遇不同病
原体的“反复感染”，导致身
体缺乏康复的“缓冲期”的
情况很常见。在中国老年
保健协会召开的“提升老龄
免疫力科普行动”座谈会
上，北京大学第一医院老年
医学科教授刘新民说：“老
年人呼吸道感染性疾病‘光
治不防，越治越忙’，抵御此
类疾病重在预防。一是做好

免疫接种；二是提高机体的
基础免疫能力；三是科学做
好日常防护（如戴口罩）。”

目前，我国适合老年人
接种的疫苗有新冠病毒疫
苗、流感疫苗、肺炎球菌疫
苗及带状疱疹疫苗。建议
老年人主动接种疫苗，重点
把握疫苗的适用年龄、保护
效力、禁忌证。

专家介绍，冬季中老年
人的免疫力低。爱生病且

不易好转，皮肤瘙痒、疼痛，
睡眠不好、易疲劳，肠胃不
适，精神恍惚、易忘事是中
老年人免疫力下降的 5 大
信号。建议老年人关注是
否发作皮肤瘙痒和带状疱
疹，因为皮肤是身体健康的
第一面镜子。还建议定期
查查体内维D的水平，如维
D 水平太低，免疫力也会
低，维D补上来后可以增强
免疫力。（摘编自《文汇报》）

呼吸道疾病不能光治不防

河南安阳王先生：我偶
有心律不齐，每次缓解后就
无恙。有两次觉得特别不
舒服，打算到医院就诊，可
在半路上心律就恢复正常，
不适症状也缓解了。我背
过一次 24 小时动态心电
图，但那天没有发生心律不
齐的情况。请问我有必要
去医院检查吗？

河南科技大学第三附
属医院心内科一病区主任
齐飞：有的人会因劳累、熬
夜、压力大等诱因出现阵发
性房颤，当诱因消失，不适
症状也会逐渐缓解。这种
情况可通过服药缓解。引
起心律不齐的原因有很多，
比如心脏传导系统出现了
损伤、阻断，早搏导致心律

不齐等。如果心律不齐时不
适感明显，可以通过佩戴动
态心电图监测心律情况。除
了 24 小时的动态心电图，
还可以选择佩戴48小时甚
至更长时间的动态心电图，
了解更长时间段的心律变
化情况。如果检查显示确
实有阵发性房颤或早搏，需
遵医嘱进行药物治疗。

肩袖部分损伤，先进行保守治疗■健康问答

便秘不是小毛病

近期，江苏省中西医
结合医院普外科副主任
朱桂祥在门诊上连续收
治了 3 例便秘的老年患
者。与常规便秘不同的
是，这些患者均出现了严
重的粪石性肠梗阻，且导
致了肠穿孔。大肠穿孔，
粪便流入腹腔，引起弥漫
性腹膜炎，几位高龄患者
被迫急诊手术，虽经及时
救治，患者都顺利康复，但
重症感染和“肠切除+肠造
瘘”的手术给患者身心都
留下了极大创伤，使他们
的生活质量大不如前。

朱桂祥建议老年人
积极预防和早期干预便
秘。1.增加蔬菜、水果、
全谷类等膳食纤维和水
的摄入。2.适当运动，散
步、慢跑、瑜伽、腹部按摩
都可以。3.培养良好的
排便习惯，每天固定时间
排便，尽量不憋便，排便
时不过度用力，并保持充
足的睡眠。很多老年人
认为便秘难以启齿，会闭
口不言，家人要主动关注
其排便情况，避免延误病
情。4.积极治疗糖尿病、
甲亢、骨关节炎等慢病。
5.定期肠镜检查，排除肠
道相关疾病。6.避免长
期使用泻药。（摘编自《扬
子晚报》）

健康一句话

消毒剂入眼，马上
用流水冲洗 10 分钟以
上 武汉 65 岁的张女士
做家务时，不慎将 84 消
毒液溅入双眼。眼科医
生提醒：如果消毒剂等
不慎入眼，应马上用大
量清水冲洗 10 分钟以
上，并及时就诊。（摘编
自《武汉晚报》）

65 岁后走路迟缓，
应做步态检测 北京医
院神经内科主任医师陈
海波提醒，到目前为止，
帕金森病的诊断还无法
依靠单一指标来确认，
疾病确诊往往需要2—5
年，因此早期发现、及时
干预非常重要。以往对
于帕金森，公众知道的
多为手抖等症状。其
实，帕金森早期症状不
仅仅是手抖，最核心的
症状是动作迟缓、僵硬
和步态障碍，如果老年
人 65 岁后走路迟缓，应
尽早做步态检测。（摘编
自《人民日报》）

南方人没必要吃得
太滋补 广东省人民医
院中医科副主任丘伟中
说，南方人没必要像北
方人那样吃得太滋补。
即便在冬天，南方的天
气也远比北方暖和，进补
时无需过于滋补。比如
北方人吃当归炖羊肉，换
到南方就可以用萝卜炖
羊肉。同样，人参、鹿茸、
当归等在北方是冬季进
补的好东西，在南方就没
必要使用，除非是体质虚
弱之人。过量食用人参
会引起中毒出现头痛、失
眠、烦躁、易怒；体格壮实
而无需吃鹿茸如食茸过
量者，容易出现头胀、胸
闷、鼻出血。（摘编自《信
息时报》）

异物卡喉易发生在
谈笑间 卡鱼刺、吞枣核，
元旦3天假期，武汉市第
六医院取出26个卡喉异
物。“异物卡喉易发生在
谈笑间。”该院耳鼻咽喉
科主任孙苏光提醒市民，
吃饭时不宜说笑，以免食
物呛入气管。如不慎被
鱼刺等异物卡喉，可在漱
口后尝试呕吐，此法可对
付卡得较浅的异物，如仍
未解决，应尽快就诊。（摘
编自《楚天都市报》）

体
检
处

湖南长沙张女士：半个
月前，我晨起后肩部疼痛难
忍，一度无法穿衣、梳头发，
就医后被确诊为肩袖撕裂。
一位骨科医生建议我立即手
术，手术费要好几万元；另一
位医生建议我可以保守治
疗。请问肩袖损伤手术和保
守治疗的标准是什么？

湖南省人民医院骨科
医学中心副教授、医学博士
黄术：对于肩袖完全损伤的
患者，除因年迈体弱、对功能
要求不高或伴有严重的内
科疾患而不宜手术外，均应
争取早期手术；而对于肩袖
部分损伤的患者，则以保守
治疗为主，保守治疗的方法

主要包括药物治疗、理疗及
外展架或石膏固定治疗。
轻微的肩袖损伤，通过正规
的保守治疗能获得较好疗
效，保守治疗无效的，应尽早
行微创手术。您的情况可
能需要看彩超甚至 CT 片
子，看看肩袖损伤的程度，再
看采取保守治疗还是手术。

心律不齐能自行缓解，还有必要去医院吗


