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屋檐下屋檐下

金婚祝福

1 月 10 日是父
亲彭志红和母亲万
仙枝结婚五十周年
的日子。感谢你们
一辈子的艰辛付出，
祝福二老金婚快乐，
健康长寿！
儿子彭湘伟彭湘晖

敬贺
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为给孩子帮忙，自己的
恋情一拖再拖。许多银发
恋人都感受过亲情和爱情
之间的拉扯。在他们看来，
除了忍耐和等待，似乎没别
的办法了。真的如此吗？

抛下准老伴给儿子帮忙

天津的老孙和刘女士
是中学同学，两个人在读书
的时候就有懵懂的爱恋，只
是从未宣之于口，毕业就没
了音讯。再通过同学聚会
联系上，两个人都年过半百
了，而且老伴都先后病逝。
此后，两个人互相安慰，留
给彼此的印象还那般美好，
商量着以后一起过。

然而，还没等告诉各自
的孩子，刘女士在外地的儿
子打来电话，说儿媳怀孕了，
反应挺厉害，想让刘女士过
去照顾一下。刘女士一听，
啥事也不如这事大啊，只能
告别了老孙，去了儿子那。

刘女士本来想着等儿

媳过了前三个月的不稳定
时期就回来，谁知道儿媳孕
期反应一直持续到生，刘女
士就一直没回来。儿媳生
了孩子她又接着伺候月子，
每天忙前忙后，只能靠微信
和视频跟老孙联系。

差不多过了一年，刘女
士才回了家。老孙满心欢喜
以为刘女士不走了，可刘女
士说：“儿子让我待几天就赶
紧回去，说他们离不开我
……唉，等孩子上幼儿园了，
不用大人不错眼珠盯着了，
我就回来跟你过。”老孙听了
这话，只好苦笑着点点头。

三年又三年，自己靠边站

转眼 3 年过去，孙子上
幼儿园了。刘女士欢天喜
地打点行李准备回老家，谁
知儿子又一脸为难地求她
继续留下来，说他们小两口
根本没时间管孩子。

刘女士想提她和老孙
的事，可又不好意思。想着

儿子儿媳不容易，刘女士思
量再三，答应了儿子的请
求。那天，她没吃晚饭，把自
己关在房间里无声地哭了。

那天晚上，刘女士跟老
孙在微信上把这个事情一
说，老孙声音低沉地说：“我
本来想去看看你，可是前天
我闺女也让我去帮着接送
孩子……”刘女士“嗯”了一
声，两个人都陷入了沉默。

如今，刘女士的儿子儿
媳又生了个女儿，她更走不
开了。从那年和老孙说要
一起过，到现在快6年了，两
个人见面的日子掰着手指
都能数过来。两人不知道，
什么时候才能在一块儿，
还有没有可能在一块儿。
（摘编自《今晚报》）

儿女事永远优先，银发爱情有点难

在沟通中

寻求更好的解决方案

恐怕不少银发恋
人都像刘女士一样，
遭遇过亲情与爱情之
间的拉扯。刘女士和
孩子们关系和睦，但他
们之间缺少一样东西：
充足的沟通。对于刘
女士来说，更好的做法
是，开诚布公跟儿子儿
媳谈谈自己的事情，针
对看孩子这件事，双
方共同商量出一个折
中的、彼此都能接受
的解决方案，而不是
一味地压抑自己、单
向 满 足 孩 子 们 的 需
求。爱孩子和爱自己
不冲突，与子女协调
沟通，找到合适的方
案，这样家庭会更幸
福美满。（国家二级心
理咨询师 俞雪芽）

专家说法

广东省德庆县陈容娇家庭是
一个重组家庭，夫妻俩与8名子女
相亲相爱30载，从不厚此薄彼，亲
情超过了血缘关系。最近，陈容娇
家庭被评为“全国文明家庭”。

1986 年，丧夫的陈容娇与丧
妻的徐丽汉经人介绍，各自带着
孩子组建了这个新家庭。

当时，徐丽汉家中有 6 个孩
子，最小的儿子才 1 岁多，而陈容
娇的两个儿子也尚年幼。都说继
母难当，陈容娇自从嫁到徐家以
后，决心要当好这个后母，“我将8
个孩子都当成亲生一样对待，我相

信他们也会对我像亲生母亲一样
孝顺，他们 8 人也会和睦相处”。
在陈容娇的关心和呵护下，孩子们
一天天长大，感情日渐深厚。徐
丽汉小儿子徐进杰的妻子说：“我
融入这个大家庭后，发现老公的
兄弟姐妹们相处得很和睦，我经
常被许多温馨的故事所打动。”

如今，每年中秋节、春节，还
有陈容娇、徐丽汉过生日，一家三
代30多口人都要回家团聚，拍摄
一张全家福。他们的故事，成了
当地的一段佳话与家庭导向。（摘
编自《崇明报》）

继父继母与8子女相亲相爱30载

每年，一到年底，我和老伴就
成了“瞎忙族”。

老一辈的人，思想比较传统，
总认为到了年底，一个节日接一
个，就该热热闹闹。该添置的，该
买的，都不能省。每次逛街采购，
看到划算的，立马就买。而且，一
买还都是一大把。毕竟，除了我
们两个老的，也得将每个儿女的
份儿，都算进去。不仅如此，每次
采购食材，回来做点什么，也都是
一做一大锅。当然，我和老伴吃
不了多少，多数都是为儿女们准
备的。在我们看来，不能厚此薄
彼，给了这个，不给另一个。所
以，每个人的份儿也得准备充

足。可这样的行径，在女儿看来，
却都是“瞎忙”，没必要。

其实，儿女们哪理解老人们
的心思？他们正处于人生最忙碌
的阶段，很难理解一个人退休后
无事可做的空虚。我们的“瞎
忙”，其实也不过是想借此机会，
多和儿女们见见面，说说话。买
了东西，让儿女们来拿，说说笑笑
是一天；做了好吃的，让他们来
吃，开开心心又是一天。

如今，一到年底，我和老伴一
如既往地“瞎忙”。这忙里头，忙
的是天下可怜父母心。这天底下
的父母，哪个不是这样呢？（福建
晋江 郭华悦）

年底的“瞎忙族”
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送兔年，迎龙年。新
春佳节之际，少不了要互
相拜个年。美好的祝福，
本报龙年新春特刊愿
意免费登报帮您传递。

想让亲朋好友在报
纸上看到你的新春祝
福，现在就开始行动吧。
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