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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

2023年12月27日，知
名演员周海媚姐姐周凤女
士发出声明，综合判定周海
媚是突发心脏病猝死。无
独有偶，浙江省温州市中西
医结合医院急诊科最近接
诊了两名患者，一人因为牙
痛、一人因为腰痛，居然都是
心脏病引起的。专家提醒，
心脏病发作有征兆，及时识
别“信号”才可能挽回生机。

牙痛是因为心梗

近日，陈先生吃烧烤和
火锅时发现牙痛，3 个小时
后，他开始出现胸闷、呼吸
困难、大量出汗和情绪烦躁
等症状，到医院就诊，被确
诊为急性心肌梗死。

温州市中西医结合医
院心血管内科主任医师姜
文兵称，在大多数人的印象
当中，急性心肌梗死的典型
表现是在胸部正中或者在
胸部中间偏左部位出现疼
痛，范围有一个巴掌大小。
这种胸痛、胸闷像胸口放了

块大石，还常伴有恐惧、焦
虑感。心梗发作时，患者会
出现持续时间超过30分钟
的胸痛感，在心前区的部位
有着明显憋闷以及压榨性
疼痛，还伴有明显的气短、
乏力以及心情烦躁等症
状。除了胸痛，心肌梗死还
有一些非典型症状，如嗓子
疼、肩疼、左臂疼等。心梗
发作时，出现牙痛是心绞痛
发作导致的放射性疼痛，痛
感放射至下颌部位，呈阵发
性，大部分在左侧。

腰痛是因为房颤

76 岁的陈先生突然发
现左腰疼痛，检查后发现腰
痛是房颤导致的肾动脉栓塞
引起的。温州市中西医结合
医院心内科副主任医师郑祥
介绍，莫名出现心跳加速，且
心跳没规律、感到心慌，这种
情况可能是房颤发作。

郑祥说，房颤最常见的
症状为心悸、活动耐力下降
和胸部不适，部分患者也可

出现头晕、焦虑及尿量增加
等症状。房颤最严重的危
害是引起血栓栓塞。如果
有心慌、气短、胸闷、脉搏不
齐等情况，要及时就医。

警惕这些“信号”

在南京市第一医院心
血管内科副主任医师高晓
飞看来，对于有家族心脏病
遗传史、患“三高”等基础疾
病，以及作息不规律的人群
来说，即使是短时间的心脏
不适感也是关键“预警信
号”。具体而言，此类胸痛
表现部位在胸骨后直到咽
部或在心前区，向左肩、左
臂放射，持续时间常大于
30 分钟，在休息和含服硝
酸甘油后一般不能缓解。
另一方面，对于青壮年男性
或是患有基础疾病末梢神
经感觉迟钝的老人来说，也
可能只表现为胸闷，或是活
动后气喘吁吁、容易疲劳等
症状。（摘编自《扬子晚报》

《温州都市报》）

千万留意心脏“罢工”信号
■延伸阅读

“自我心肺复苏术”
不靠谱

有些自媒体宣称，掌
握“自我心肺复苏术”关键
时刻能救命。所谓“自我
心肺复苏术”是指患者通
过深呼吸，要把氧气吸进
肺；通过咳嗽，以这个动作
压挤心脏，进而促进血液
循 环 ，帮 助 恢 复 正 常 脉
搏。真的有效吗？

“不靠谱。”高晓飞强
调，如果怀疑自己有心梗
的可能，正确自救才可以
提高存活率。一是有胸
痛，要尽快拨打 120；二是
心梗救治，争取黄金 120
分钟。同时，在等待救护
车的过程中，患者一定要
控制情绪，减少活动。适
当做缓慢的深呼吸可以帮
助降低心率，但是深呼吸
速度不能过快，否则会造
成过度通气，一般 5 秒一
次为宜。如果有条件，吸
氧也可以带来一定帮助。

超服抗生素
得了伪膜性肠炎

武汉的徐女士因支
原体感染出现发烧、咳
嗽等症状，医生嘱咐她吃
3天抗生素就停药。3天
后，她还是咳嗽，于是一
直没有停药。近日，她
频繁排出稀水样大便，
被诊断为伪膜性肠炎。

伪膜性肠炎与长时
间应用某些抗生素导致
肠道菌群失调、艰难梭
状芽孢杆菌或难辨梭状
芽孢杆菌大量繁殖有关。
该病多发生于老年人、重
症患者、免疫功能低下及
外科大手术后的患者，
可表现为轻度腹泻、高
热、严重腹泻、水电解质
紊乱，甚至危及生命。
（武汉市东湖医院消化
内科主任医师 伍芳）

一位年过七旬的女性近几个
月大腿根部总是隐隐作痛，刚开
始以为是跳广场舞太累导致的，
休息一段时间就会好转。但老人
躺了一个月，大腿根痛的情况丝
毫不见好转，反而有变本加厉的
趋势。经诊断，这是股骨头坏死
导致的。

在医院骨伤中心门诊，总能
看到不少中老年人跛着腿、扶着
拐，由于常年累月的疼痛，他们心
情焦虑，面容憔悴，其中就有不少
股骨头缺血性坏死的老年人。什
么是股骨头缺血性坏死？如何科
学看待腿根痛？

大腿根痛是股骨头坏死的预
警信号 股骨头缺血性坏死是因
为股骨头血供中断或受损，引起
骨细胞及骨髓成分死亡及随后的
修复，继而导致股骨头结构改变、
股骨头塌陷、关节功能障碍的问
题。这种坏死通常是不可逆的，
很大程度上会导致残疾。

如果把人体骨骼系统比作一
辆汽车，股骨头是起关键作用的
轴承，它带动了全身活动；股骨头
出现问题，就像汽车的轴承坏了，
汽车就会抛锚趴窝。我们如果股
骨头坏死，不仅仅是大腿根疼痛
难忍，更重要的是身体不能动，生
活不能自理，生存质量严重下降，
加速各器官的衰老。

股骨头坏死的风险就在我们

身边 股骨头坏死可发生于任
何年龄，老年人较多见，无性别
差异。

有以下几种情况的老年人，
尤其要注意。一是长期应用糖皮
质激素者，比如需要长期服用糖
皮质激素的类风湿性关节炎患
者。二是长期酗酒者。不管是社
交场合还是个人特殊爱好，有一
些嗜酒者对喝酒情有独钟，终酿
恶果。三是有髋部外伤（髋部骨
折或脱位）史者。四是其他类
型。如潜水员、飞行员、放疗患
者、肥胖症、糖尿病、痛风、血红蛋
白病等，这类人群发生股骨头坏
死的概率比一般人群高。

股骨头不坏死，幸福生活新
开始 预防股骨头坏死，要积极处
理髋关节外伤、戒酒、遵医嘱合理
使用激素。此外，股骨头坏死需
要补充复合骨胶原营养。股骨头
的核心营养是复合骨胶原。当复
合骨胶原充足，股骨细胞的新陈
代谢和股骨头的修复才有充足的
营养保障，帮助股骨细胞的更新，
增强股骨头的骨密度，促进股骨
头相关组织修复。随着年龄的增
长，体内的复合骨胶原大量缺失，
需要外援补充。对于出现大腿根
疼痛的老年人，要多注意休息，避
免负重，注重营养干预，补充充足
的复合骨胶原，往往能获得良好
的股骨头养护效果。（文/杨蓓）

重视腿根痛，正确认识股骨头坏死


