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高阶时髦精可尝试以两
种对立的反差色或互补色作
为造型穿搭的主要色彩，这
些具有碰撞性的色彩组合更
能营造出热情漫溢、活力四
射的氛围感。

要注意，色彩的选择一
定不能超过三种，才能恰当
拿捏这种穿搭风格的精髓。

由明媚鲜艳
的高饱和配色保
暖单品加低饱和
暗色系单品组合
而成，较为简单直
接的是选择色彩
饱和度高的外套
单品，如色彩出众
的大衣、羽绒服、
夹克、毛衣或卫衣
等作为主色调，下
装选择低调暗色
系，这样高明度却
不杂乱，既能给冬
日造型带来愉悦
的视觉冲击，又不
会太难驾驭。

大面积使用浓烈鲜艳的色彩，在
造型穿搭上比较考验自身气质，可尝
试用中性色作为过渡，在色彩明度低
的灰色和大地色中选择一个作为整个
穿搭的基础色，然后再加入亮色点缀；
或者直接让黑色或白色“唱主角”，在加入亮色单品时融
入得更和谐，也能加持穿搭的高级感。

不同年龄层及体质的人皮
肤衰老的状态是不同的，那么，
男士该如何选择护肤品呢？

第一步，清洁。老年人皮肤
相对敏感，洁面时，可选择洁面
乳或中性皂，不建议使用碱性强
的皂基类洁面产品。同时，洗脸
后可按摩面部皮肤，促进血液循
环，增加皮肤光泽度。

第二步，收敛补水。男性肌
肤多属于油性和混合型，但油性
皮肤同样需要补水，可以选择一
些含水杨酸的收敛水。

第三步，护肤保养。补充皮
肤营养，让皮肤不干燥、有弹性
是老年人护肤的首要目的，可选
用含抗皱成分、保湿成分及抗氧

化成分的护肤品。另外，很多男
士觉得，皮肤偏黑显得更有男人
味。但晒黑和晒伤是两回事。
防晒不限于夏天，春秋季节云量
少，紫外线强烈，同样需要防
晒。冬天则要注意防冻。外出
要涂抹油脂含量高的滋润霜，嘴
唇干裂可涂抹护唇膏。

第四步，剃须。很多男士喜
欢用电动剃须刀干磨，这对皮肤
伤害较大，剃须一定要使用剃须
膏、皂或水。剃须之前先洁面，
待毛孔放松张开，胡须变软再开
始。剃须后，用温水洗脸，再用
凉水冲一遍，使毛孔收缩复原，
最后再进行皮肤护理、保养。（摘
编自《中国医药报》）

男士护肤重在控油

2023 年 12 月 27
日，电视剧《繁花》登陆
CCTV8，开 播 10 分 钟

收视率就破了2，成为2023年底
热度最高的一部现实题材剧集。

《繁花》围绕阿宝展开，他从
一个初入十里洋场不懂何为“生
意”的愣头青，到成为能在黄河路
叱咤风云的“宝总”是剧集的一大
看点。而在“全员搞事业”的故事
外壳之下，这部剧还包含了个人
在时代中如何顺势而为，实现自
我价值与成长的深刻命题。

“夜东京”老
板娘玲子事业独
立，也能凭着自
己更上一层楼；
汪小姐跟阿宝一
路成长，在主动
去掉“宝总”光环
后以敢想敢拼的韧劲实现自我
成长；李李与阿宝往来交锋、过
招博弈，有着独立自主女性的果
敢与冷静……皆是彼时在时代浪
潮下求索奋进的普通人的缩影。
（摘编自《湛江晚报》）

《繁花》开播即成热剧
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“热力感”穿搭，灵感源于热力图，即通过颜色深浅、明暗等表示温度冷
暖的可视化图像的色彩搭配方式，色彩饱和度越高颜色就越明艳，温度也越
高；反之，色彩明度低代表温度越低。

穿搭公式一 “一九二九不
出手，三九四九冰上走”，

萧瑟冬天，穿搭仍需保持
活力，通过亮色与暗色的搭
配，用色彩明暗反差碰撞出
“热力感”，温暖与时髦兼

备，是今冬流行的穿搭
风之一。（摘编自《新

快报》）

随性百搭
的牛仔单品是
帮助驾驭各种
高饱和度色彩
的“秘密武器”。

单品选择
上不局限于基
础搭配，也可选
亮色配饰作为
造型穿搭的色
彩点缀。

颜色和材质都形
成巨大反差感，在唤
醒活力与暖意的同时
更能彰显个性。
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穿搭公式二

穿搭公式三


