
人到晚年，是只和老
伴一起住，度过安静自在
的悠然时光，还是同晚辈
们生活，儿孙绕膝尽享天
伦之乐？可能每个人心
中都有自己的答案。近
日，有研究指出，老年人
选择和谁一起住，会给身
心健康带来不同影响。

与子孙同住“更健康”

安徽师范大学、北京
第二外国语大学、中国政
法大学联合英国伦敦大
学的研究人员，将 7943
名 85 岁高龄老人分为四
组：仅与配偶居住；与成
年子女/孙子女居住；与配
偶及子女/孙子女居住；不
与配偶或子女/孙子女居
住（包括一人居住、住在
养老院或与其他亲戚等
同住）。其中，近一半高
龄老人仅与儿子/孙子住，
其次是独居、仅与女儿/孙

女住、仅与配偶同住。
研究分析发现，与子

女/孙子女同住的老年人，
生活方式健康的比例最
高。他们通常不吸烟、不
饮酒，几乎每天都吃新鲜
果蔬、喝茶、睡眠在8小时
以上且质量良好、积极参
加 休 闲 活 动 和 体 育 锻
炼。而仅与配偶住，或
与配偶及子女/孙子女同
住的老年人，幸福感更
强。但独居老年人的情
况不乐观，除了更容易有
饮食不均衡、久坐不动、
睡眠质量下降、缺乏休闲
活动等问题，自评健康也
更差。

和子女近邻而居受青睐

与配偶同住，可能是
促进老年人幸福感的关
键因素。中国老年学和
老年医学学会老年心理
分会总干事杨萍分析，这

或许与配偶间的生活节
奏更同频，心灵契合度更
高，陪伴与倾听更频繁，
共同经历的苦与乐更多
有关。而与子女/孙子女
同住，可能有助于高龄老
人养成健康的生活习惯。

“（我国）绝大多数老
年人更偏向与子女共同
生活，因此与子女同住或
近邻居住仍是大部分中
国 老 人 的 理 想 居 住 模
式。有学者对老年人居
住偏好进行调查研究发
现，不与子女同住的老年
人中，近五成住所距子女
住所在步行 15 分钟的范
围内。”北京大学公共卫
生学院助理教授张旭熙
介绍，家庭代际间的互动
模式正在发生转变，老年
人的经济独立性和自我
意识不断增强，与配偶同
住或独居，同时和子女近
邻而居的模式，得到不少
老年人的青睐。

跟谁住都要关注自身需求

专家们表示，与子女
同住对老年人的身心健
康有一定的保护和促进
作用。但现实中往往因
诸多因素，老年人无法与
子女同住。在这种情况
下，近邻而居是不错的选
择。一方面，子女能定期
探望、陪伴父母，提供相
对及时的照顾和帮助；另
一方面，给彼此留有充足
的独立空间，可以避免共
同居住产生的矛盾冲突。

张 旭 熙 强 调 ，理 想
的居住模式因人而异，
要充分尊重老年人的个
人选择，只要他们觉得快
乐，就有利于提高生活满
意度、促进身心健康。“无
论跟谁住，都要时刻关注
自身需求，保持乐观心
态，努力寻找幸福感和满
足感。”杨萍建议说。（文/
田雨汀）
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唯有吊兰养不厌

中纪委去年打“虎”再创纪录

跟谁住最好？
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记者梳理中纪委网
站“ 审 查 调 查 ”一 栏 发
现，中纪委去年共打下
45 个“老 虎 ”，落 马“ 老
虎 ”数 量 为 党 的 十 九
大 以 来 最 多 。 此 前 ，
2022 年 中 纪委打下 32

“ 虎 ”，2021 年 打 下 25
“ 虎 ”，2020 年 为 18
“ 虎 ”，2019 年 为 20

“虎”，2018 年有 23“虎”，
2017年为18“虎”。

去年 1 月 6 日，2023
开年第六天，河北省人大
常委会原副主任王雪峰，
国家烟草专卖局原党组
成员、副局长何泽华，山
东省青岛市政协主席汲
斌昌等 3“虎”落马，形成
强烈震慑。去年落马的

45个“老虎”中，曾任中央
巡视组副组长的国家开
发银行原党委委员、副行
长周清玉，曾任中央巡视
组副组长的中国工商银
行原党委委员、纪委书
记刘立宪等，都是省部
级“内鬼”。其中，刘立
宪是去年唯一一个自首
的“老虎”。

45“虎”中，还包括两
个“70 后”：公开履历显
示，北京航空航天大学党
委常委、副校长张广1973
年 10 月出生；中国太平
保险集团有限责任公司
党委委员、副总经理肖
星，1971 年 12 月出生。
（摘编自《解放日报》《大
众日报》）

多年来，我养过的花得有几十
种。有的养几年，就养够了，将之淘汰
了；有的是养得不好，一两年就死掉
了。唯有吊兰，二十年来，我一直不间
断地养着。这不全是因为吊兰好养，
更多还是因为在我的眼中，它特别端
庄优雅。

你看吧，它上挺的狭长叶片，斜伸

出的莛端，绽放的一朵朵小白花，黄色
的花蕊，散发淡淡香味，多么惹人喜爱！
那莛端的簇簇幼苗，姿态更为独特。多
年来，我一直养着金边吊兰，不知道更新
多少代了，真是看不够，养不厌。（山东淄
博 张晓天 75岁）

征集 欢迎扫二维码加
入微信群，在线投稿、交友。

春节特刊招募主角

本报龙年新春特刊正
在筹备。如果您是属龙的
老 年 人 ，添 加 记 者 微 信
15575106513，就有机会成
为龙年新春特刊的故事主
角。同时，本报征集欢庆龙
年春节的诗词、绘画、书法
作 品 ，投 稿 邮 箱 为 ：
zuopin@laoren.com。（ 记

者刘祺力）

建立并实施
药品追溯制度

国家市场监管总局公
布的《药品经营和使用质量
监督管理办法》1 月 1 日起
施行，办法明确建立并实施
药品追溯制度，药品经营企
业不得经营疫苗、医疗机构
制剂、中药配方颗粒等药
品。（摘编自《华商报》）

公历2024年
比农历龙年多12天

天文科普专家介绍，公
历 2024 年为闰年，2 月有
29 天，全年共有 366 天，而
即将到来的农历甲辰年（龙
年）则 是 平 年 ，全 年 共 有
354 天。也就是说，公历
2024年比农历甲辰年长12
天。（摘编自《扬子晚报》）


